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' Beret (o geanmren Liebensliffen,  aw

inefe als einen palben Bierding odes viertel Dfund frifches Schmale
yigdhen fcblaget viex oder finff Eperdavan | und ruhree alles wot
sniereinanber/ auf dic Ast | ale wann man einen Sogelbopffen mas
dywolie/ nur Dag der Ecig hicsu 2tas vefler fepn mup; dang
lifetman befogeen Zcig in ey YWdrme ¢in wenig gehen [cfgﬁ;tet
i dannBernach anf ¢in Dves/ reiffes oder fchnedes etliche Seticke
ltindavonesabl fo grof ale es eliebet | witrctee felbiges ein wenigim
Metherumiiafiec aber suvor ein gue Theil Schmalg inciner Brats
Dfannengeeaeben und feses alfo die Leig: Kndtlein nach einandes in
Teiger Beesams 1 b die Dfanne voll wird; dann laffeces cin wenig in

i W rme fieheri/ daf fic gleichfam noch) {n efivas gefien : faliet ¢8

Bomachim Ofess und laffee fie bachen,
126, Reauffe Semmeln,

Qa0 fchneide die Rinden/ von einer fehonen groffen Semmiel/
(Cauf vas dinnefic herab | und die Semmel fepner gewdirffele /
w6, aber doch niclis gar durchans | fondernaug allein auf die At/
wicman fonft pfleget ein ganges Laiblein s runck gu gerfcbineis

- &%%ﬂcﬁm dants eine obexe fiiffe SDRileh oder Ham | giffet eint renig

Atingder ummet, L3affey davan / und laffee fie [0 7 beif wesden/
Iihitefitbines Bbex pie Semmet und daffes fic alfo eine Weile fFes
Ben/bif fie swobl weich rwivd ; fchmiereedann ein tieffes Dldpfriein mi

tinivenigBueeer/ leges die Semmel davein/ und laffee ficalfo inanem

- Dody Defeleinfchon fiche und getd bachen: AWann anan ¢s nin ans

tifeenroill ) foll man ein fo genanntes Sps von Cper/Flar und Jus
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‘j?!ﬂ?‘fﬁtnqvbini’bas Oefelein oder dieDortensfannen fesen/und oben
.9‘,"“’.“.‘?8!}&@!11: geben| fo lanffet Dag Sps fchon auf; folee ¢o gumers
Mmalniche fehon wesden/fo dberfirciches man ¢3 noch cinmal/und

Mt wieavor in den Ofenr,
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