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- Det alfo genanncen Vov:Richeen. 456

»iﬂf;‘é;liffmﬂm Sehmalp/mifchet fie uncr die Lunae/ t‘ngleicfgen auch
dnweniggerdftetes Nebl 5 fireuet Pheffer / Ingber / Nufcatnup

b Gaffran dasan / giiffet vor der LungensBrih / oder aber eine

andereguite Sleifehbriih/ und ein wenig Cifg vavan/ lafje alleg wobl

 flnen b picytes e8 dantt an, * :

46, fine Runge in einer Lutter- Beih,

.. """‘”"ﬁﬁnbié{uttge weich gefotten at/ wie oben gedacht/ fthitefs
AYAOcE fie3u Feinen Senctlein/leget fie in einen ffollichten Hajens

aliiiet eine gute Sleifchbruhdaran 5 nehniet cin Piannlein 7

flﬁ&dﬁéﬁ_{iﬂ@tﬁmalg davinnen beil / brennet drep Loffel voll si)tesl

bastin/- oder an deflen ftace veff SDVehI8 ein geriebencs weifies Brods
thut Dfeffer / Ynaber/ SRuscatblirh / ein gue Seuck Duter/ undy/

- I Rxelichen/ gebacted Leterfilien-Kraue dasu/ laffet alles miceins
- nder Blber einer flar:Een Koklen oder Sluf aufiiden / dag ¢s ein dicks

s oribleins werde/ und frager es dann ju. Lifehy.

47, fine Lungc in einey Rimmel Brib,
A " Ain die Lunge weich gefo eben ha /mie fehon 'geb_acbf/ fchieis

AINDcE (e st Fleinen StickTeiniteaet . biaein eineS churffelfivertee
al und Kimmel darauf/ brennet e beiffes Schymalb dars
E feeefie aufeine Koblen/ gi{fe eine fidende Sleifehbriib daran
W eseine I3eife fiiven / und tkaget fiedannauf, ‘

- 48 Bine Bunge ju braten in einem YVets,

¥ '@Bmé; einﬁdibésinnge/fﬁbet nd hackes fie Plein/fehiietet folbis
- st in cine Schyiyfel/ mifchet eine Hand voll Weinbecre/langs

- ohegeihnittene Standelnund fo vicl geriebenes Brod/ dars
;. . unter/

&h: itfe Beih bark mians andy in eineen Pannlein befonders fiden inflent
odauninoen Hafen tiber die dinge gilen, =
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