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“Gberdas Gebtatens, 34,

, ine braune Eitvonen-Beh dber Tils
et Schopsaund Ralb-Schlegel/ wieaudy
 uber Prifilln 3u machen,

GYAS Chiet eine frifohe Butcer/und jwar ohngefehe cinen Halben
Wnierding oder achtelsWfund/haltee fiein einem Pranmlein
- VONClber das Feuer/ bif der Seft vergelets dann giiffet cin halb
. Ulen/ oder ben fechebenden Zheil einer Miaas Wein + Ejia/
- i eindchtelein Wagfer/ (wicrool man auch def Laffers nur eine/
- Ubieanbere /3el e bef} Aeirts nehmen Fan/) davan 5 lajfets alfo-
e/ und fevewet i Dent Sud auch Simmetoder Srifanee / Cardas
- Momen) Reaelein/ D0ufeaedlivh und Sucker nach Blicben/ wie auchy-
- MguEhulCironen,ORarc(welches suvor Blein abacricben worden
ditfein Rern oder SHauelein darinien bleibet) und fleins gefchnitees
witonen-Sehelfen dareins /  laffef alles noch einen Sud thun ;
nitdsin ie Sclyiffel um CSebratens/und beyieret esmie Citronen:
dergleichen Flgin:gefdznigfemn Selyelffen. ;

ine Sitoren-Qeif dber alleeley $ifds
_ pretund [dhwarges Gebratens,

Shimet einen autenSebPudhen/fo gue man felbigen haben Fany
Hubetibnim quter K heinifchen Lein ab/er darff aber niche

i gecricben werdens guiffet ju lese/ wann der LebFuchen
ﬁttenziﬁ‘zrmclz Belicben 7 ein wenigl Negelein | Jimmet /
li/ Cardamomen und Dufeacnug / jedock aber niche foars
N s DG Dicfe Bxih von ber Gewwitrs wobl feharff feyn 7 fie
Yl P0ichE mefye fiaden : indeffen fchneideeein gue TheilCieronetts
ﬁﬁ&%b%gfh‘?“ﬁef fie auch ire DieBral / und befiveuet fie ber und

o £ Lrifanet : wann fie alfo erfaleet iff / gbffet felbige
| ‘:ﬁ%&g‘mﬁl*/& Decfeces fleiffigau/ und feset fie.in-einen Keller ;
- AR U eine davon 3u gebrauchen/und beliebenwill/ fo mimme
| ) Xr ij ; man
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