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214 Britver Theil) von Fubereicunt

Sruck Duser eine Weile iven / daf efin dickes Bribkin by
weebe f, richtefie Bernacly an / und lege Deterfilions Iuvseln sy
bavauf, ' 3 W0 s

213, BlatefeimPDeterfHien-Beant,

i Ain die Halb:fifehe gervdffere/und/wiefich aebiifrce/ by
i ’, (& oorben/ fo fiide fie im Waffer ab/ [6fe die Corate bavon
% s wafehe und Flaube inbeffen Peterfilien-Kraus/ Hackees fiy
laffe in cinem Dfannlein ein Schmals beif werden/unbd vdfiedasy
Bacfte Rvau mif einwwenig 9epi darinneny aiffe Fleifchbral b
fiveue Jngber/Pfeffer/ Cardamomen/Deufcatnuf oder SRuftafil
barein / undlaffe e8 aljo mit einander fitdens lege dann die aufy
gracete §ifehe wicderum in einePfannen oder follichten LHafengh
- fediesufammygemachte Deterfilion-Beih daritber/ Iaffe fle miceim
gutens St Butter fden/ wichrefie bampan / und beffreuefunl
DoufcatenBhib. »' s

214, Balb-fifche in einer PolnifchenBeih
‘:t“ Jefe Sifehye muiffen auch jubereices/ und im P3affes abgebitt
: Q}@ fepnn/gleich wie die voriges wann fiesann mild und wad il
ey Cdio feifiet man bas Lafler ganss herab ¢ indeffen werden tind
Derjien Linontien | und eben fo viel Jwickelt/ aber jedes Befonat
gebacket / und die eviebel wobl weich im Schmals gerdfiet : bi
auf aiffec man ein gue Theil Fleifehbeah daran/ ehuedie geharkhl
monten/wie auch Ingber/ Peffer / Nufcacblinh, ardamomen il
cinwenig Saffrandarein/ giffee efwas Sifig su/ und et o db
miEcinander fitben : bann werden die gefotfenc Fifehe / fo das Will
pivor daven abgefeihee worden, in cineSelyifel gelea, diefeBrlhhl
Bergeqoffen / undauf eine Koblen geftelle / damit es aleginh
S noh eipmalfabe, l
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