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det Sifche / Reebfe und Auffern, 207

Waffes danitbery laffefie nodhy cinen Subd thuny feibe dag Aaffer wies
ver gant beeab/und gitffe ein wenig Sleifchbriib daran / thue Jngber/
Mufeatblith/und ein wenig Cardamomen/fame einen Seuck Dneter/
oder auch nach Delicben/ einen NMilchram daran/ laffe ¢3 ferner mi
einaiider einen Sud ihuns. vichee e8 dann ineine Sehyilifel/ aliffe die
B daribes/ und fveue SuftatenBIh oben darauf.*
196, Bang-Eifchlein jum %alat.}
EETN Ann die Sang-Fifchlein gewaffere und gemafchen find /laffe
i clic ein wenig evcvocknen / fchneide auffen iibergrverch fleine
Y e Sibnittlein binein / mifehe feffer/ Denfeatd! i und Sars
bamonen unter einander /und wiike die Sifeh damie innen und aufs
fenyswoblein; laffe bicrauf DaumsOel ineiner Brat: Pfannen heif
werdet/ Teae Mofmarinamd Refen Bldteer barein / brate DieGangs
dlithe davinnen/ uind diucke Juleist den Soffe von Cicronen darein :
Over aber mache/ wie gelehre worden / ein Seharelein von Papier/
giffe auch Baum-Oel varein/ fese 8 aufeinen Dioft/ lege dieFifche
binein/ laffe fie darinnen braten/ lege fie in eine Selyiffel 7 guiffe ein
foenig vor dem el oder Buter/ darinnen fie aebraten find/dariibers

bructe Gitvonen-Saffi/ und freue devaleichon Sefelffen darauf/und
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197 Bang ofifchlein im Oel und £(fg,

% dfjere und fauberedie Bang:Filche/ wie efagt / fiide fie im
% A3affer/aber nicht lang/und feihe ¢8 wieder davon ab; laffe
S fiecin wenig evérocFrens alsdann lege fic aufeinen RNofi/ ek
eher sorher o it Butter beffrichen ift | fese denfelben diber eirme
aueeSlut/ un hebe die Sifche sum offtern/ sufame dem Roft fber
tinebreite Schyirffel/ beginffe fiemie Efig und Duster / und frocre

S . fie
* Mantan audy/ o s gefalia/ cine Sarvelin s Brith fiber die Gang
f‘&e mm’ (8 ‘ ‘
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