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tev §ifches Reebfe und Auffers, iy

: Sud mit thun laffert : dannlege den Fifeh in eine Sehirffel/und gaff°

dir iy davisber/ belege die Schirffel rings Herums mit frifchen Lors
beersBlacéorn/ und fireue cbenfalls frifch - und Fleinsgefenieeenen Kos
fimain und CitronenSehelfen darauf. *

119, Bin geddmpfiter Rarpff/ anf
; andere 2Art,
y Ann der ifch gefeuppe/ aufgemachs/ in Sedce serfehnies
) sten/und fauber ausgerafchen ift/und falGe und witre denfils
ben/ legeibn in einen Pafteeen - Ziegel Jufame dem Singes

- weid/fireue nocly ein wenig Sewites daraufl nemlich Preffer/ Ingbers

Dufeatblahe und Cardamonien 5 thue algdann geriebenes Sens
melmeblin ein Dafelein / guffecin wenig Sleifchbribes Wein/Effig
und LWaffer davan/ rirhre es wobl unter emander/und alffe esinden
Liegel ber den Fifeh / lege auch witrffliche-und su Plaslein gefchnits
fene dimoniendarauf/ thue cin Seicllein Butter daran / feBe dent
Liegel aufeinen Orepfuf oder Roff fiber eine Slut oder Koblertjum
Seuer / laffe ifm dampffeny fibe aber bifweilen dayu/ unbd fehireele ifn
Daf e ficly nicht anleae / verfuuche die Briih wie fie im Sal und am
GewiBift/ dlinckee fie dich ju gefalGen fepn/ fo Hilff mit einwenig
Waffer § der Ticqel darff aucty nicht offt aufgedecket werden/ dag dex
DampfF recht benfammen blesbe/ bid der &ifcly vecht mild und fertig
ifF: gulest witeff ein gue Seuck Butter darein/ bamit die Driih ets
a5 Dicklicht werde / wie in einer Paftecen/ und frene/ ¢heer su Lifch
%ecrggen wird/nochmal Cardamomen/ PNufearblihe/ und Flein-ges
huitene Citronen-Sehelfen darauf, ‘

120, in gefillter RarpfFin einem Ragott,
A Suppe cinen ehdnen groffen ﬁarg)ﬁf“/ Al

0. A : D ij et
* Dt forbeer. Biareer die mir gefotten baben/ddrffen niche mit angevidiecs

terde: e nicye voum Defbeliehe/ dex fanan fiars des Qels cine Butee
aebeaudien,
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