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ben SaffevonCicronen davein /und freue die Flein s und wieffliches
gefchnittene Sehelfen davon obeni darauf, * o

o1 fin gefaltsener Hecht imSen
A oder tloftart, '

e Cr Heche muf gewaffert und gu beveitet werden / wic fchon
) Joflt aedacht worden/ dann fiidet man ivn im YWaffer/ und
WA nimine die Haut oder Schuppen davon herab ; viihree hierauf
ben Senff over Diofiare mie Aeinan / wiivge ibn mie Carvamos
men und SRuftaten BNk ehus ein wenig Effig und Jucfer 7 abey
en gimliches Senck Buster dagu: alsdann legebman den Fifch in
eine Sehiffel/richtet den alfo jugerichteten Senff oder Doftare dariiz
ber /_laffec es guiammen auf einer Kohl-Wranne fitden / unb fivenee
wirfflicht-aefchmitenc Citvonen Sehelffen darvauf, **

- 92, Bingefaltsener SechtimSenff oder
B i moﬁatt/qufanbete%tt. T

,, Y einen beveits géfalgeﬁeh ober aber frifchen SHeche/ derr
WY du erfe def Saas suvor eingefalben/ welches befler ift/Gereite

R

‘\‘»' W ibn auf die gleich vorheraehends befchricbene Ave /lege ibnin
it Schirffel/und macke folgende Briihdariiber ¢ nimm den achten
Sheilvon einter SRaas ein/ und eben o viel SenfF oder Moftars /
toic aueh vier oder fiinff £ofel voll mit Silchram/mwifF ein Gut heil
Sueker einmwenig ‘pfeffer/oi)aufcatf%g) und Cardamomen davein/
: e , iij und
~ Aberdiefe Hedyileinim Oel gebraten nicht gevie effen wollte / fan fich an
Bt B (s gar wol einer Butrer bedienensanch mag Oie §leifchbrab
3ut Saften,3eic davon bleiben ¢ ingleidyen/an fatt defAWeigen N ehiay
¢in Semmels SR gersommen wnd dic Fifdse mit RNofmarin: Strduflein
beflectet morden, : e T

- *ESrifibe Hechte fan man gwat audh i bergleichens SenffsSBriih juwiefe
1en/fie miffen aber wvorim Efiigund Wafler abgeforeen werden,
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