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ber Sifche/ Reebfe und Yufieen. 155

Gtucken; wannerdan cingefalber/ und eine Seund im Sals geles
gen/ fo trockne ibn mic einem Zuch ab/ da das Sehleifferige daven
tommi/fchiwinge dert Secht im Debl/ und backe ihr fehdu licheaelt
aus Schmals/lege ibn dann in cine Schiiffel/und mache nachfolgen:
be Drirhedarber: Jtimm dasd Trltbe oder Dicke auf der Pfasnen
daraus derFifch gebachen ift/ gliffe halb Xeirt oder halb Sffig dar-
any/{ehneide ein wenig Rofinavin/ Lorbeer und frifechen Fenchel £rein/
thuced indie Drithe/ suckers nach Belicben/ und gilbs ein wenig mi¢
Caffean/laffees alfo mit einander auffiiden / guffe die Briibin die
Sehyffel tiber die gebachene Fifche/und laffe fie auf einer Koblen nock
eitmal aufallen. : ;

62, @ebachene Sechtlein in einerRofnarin
| Briiby. - :
@Eﬂnnimmf gemeiniglich nur pfiindige Hecheleirt / und fchneis

s0et [elbige/ wann fie suvor gefchuppe und aufgemacke/ su vice
N Sticen/ falses und bache fie aus frifchem Schmalg fihon

liecheund aelb /-legt fie algdan in eine Schiffel/und mache folgende

RDrith daritber: Ian gitffet ein wenig Wcinund Fleifchbrih in cin
%ﬁ?ﬁ“m obder Hafelein/ thut Elein jerrichenent dirren Rofimarin dars
anj wie auch Dufeaten-BIAh und Cardamomen/Iaffet es jufammen
n_u;ffutgem whrffe sulebeein Seud BDugter daran/ richeet diefe Brith
if‘aﬁbe:!"b;e :Dal;tlem / undmachet fieauf der Koblen nocheinmalaufs

). in gebachener Secht in einer Rnob;

@ . lauchBrih., - .
&%ﬁﬁm einen 3iwep +pfimdigen oder auch noch groffern Heche/
e | B fehuppe

ok . j

e*gur Saften-Beit an man die Sleifdbrith davon lafferr/ andy muf das
Otmmelmeh] nidse nothmwendig mit dabey feon/ fondern man fan nur gleids

bit Kofinavin.Seedufilein unten in den Topffs und die Fifche davauf legen :

Slsdann dag Ocf dariiber brennen / ¢in wenig Wein und Cfig ughiien/

undjuleke Cicronen darein dructers
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