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Sec Sifche/ Reebfe unbfl’ht{?em. 127

Sriteablofen : alsdann feifieden Cffig davon/und giiffe nachfolgens
e Brihedaran, : ; ¥
Crfilich nimm auf das Pfund Heche fechs Sardellen / waiffere
viefelbige/ flaube aufdas Schonfte dicSraec davon/ und wafchefie
ciroder swepymal fauber aus einem Laffer heraus ; legs noch einmal
¢inpaar Stunden imBein/und Hacks bernach Flein : thue fiedann
mein flollichtes Dafelein / fehiere ein Flein wenig Koblen darunter
vag fie jerfchmelen 2 giffe alsdann fo viel YLWein davan /a8 dichque.
duncte 3 verlangeft du aberdie Drith efwas dictliche/ fan manauch’
auvor einent Sehnitten wei-gebehtes Brod in dem ein filden lafs
fen/ durchiringen/ und in diegerichmelste Sarvellen gfiffens witrge
es mit Dfeifer/ MNufeat:Dliihe und Cardamomen / drucke Sicronens
Marctdarein/ guckere ¢8 ein Elein wenig und ehue ein gue Seick
uter oder Baumsel/ auchu lestein wenig Elein - jerfchnitene
Citronen 2 Sehelfen dazu / laffe Diefes alles einen Gud thun :
dann lege den in @ﬂ'i%/g#eamwmb in cine Schurffel / rvichee
Bie Drithe davitber/ fese Die Sehriffel fame dem Fifeh auf eine Kol
Planne/ und laffe ihn in der Briihe noch ein weniq fiiden/begliffeden
Bifeh yum diftern mit der Vi und freue Flein- sevfchnietene Ciros
e Schelfen darauf.* : caE e

27, Becht in einer Sardelln-Bih / ouf
| andere Art,

I\ At nebime su einem Prund Hecht Joder anderer Sifche/ vier
gearpeum wafthe felbige auseinem Laffer/ siehefic durch
7, N Wein und hacks dann flein 5 g T 8 in einem frollichten $Haz
ftﬁfﬁn und Effig daran/ Iaffe fie firven/ und fehiicee fie gleich fiber
Dis abefeitetens Hechyte in die Phannen/ fehneive dans aufein Pfund
Gifehy/ iedesmal eine viereel Yound Butter gerechnet / dagu binein |
wiltgeesmit Cardamomen/ Miufeatbhib/und ein wenig Pfeffer/und

{ : lag
+ Sowsbetictt/tan man den Sifih andy mmi ausaefdui -
Plisenbesigren, Sifiy anhy swir ausgefehuirsencn Cirvoneny
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