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der Sifches Reebfe und Aufiern. 12§

Ter ober DBret wobl exfalten/ thuc inveffen LWein - Effig/Salbey und
Sorbeer~Blatcer/wie auch Kofmarin:Sweiglein/groblicheerftoffenen
Preffer/ cin wenig Sals und Sewitee Negelein yufammen in einen
Hafen oder Topff/ fese edmi€ einanderyum 5}eqet_ /- unbd lag einen
simlichen ffarden Sud thun 3 giiffe e8 dann in cine Sehiiffel oder
Napfr/ vamie der Sfig exfuble : lege in ein Faglin oder anderes
biersudienliches Sefclyivr / frifche LorbeersBlaseer und Kofmarins
Stvauglein ju unterftanf den Doden; bejprenge [ie mit arobliche. sers
fiofinen Peeffer / Cardamomen | SXufeaten DI und cin tenig
Sals: dann lege eliche Fifclye oder aebachene Forellen darauf / ke
fiveuefiegleichfalls mit befagtem Gewiis / mache eine frifchye Lage
von denien bereies gefotienen Salbey s Lorbeer 2 und Rofmarin, Blde:
tern/ beflveue fie mit Cheriirs/ und lege dann svicderum andere §is
fehe darauf/ und fo fore/ immer eine Lage Blatter und Fifche abs
srechfeliocife s alsdann giiffe den erfalteten Effigdarein/ und bedecke
dieoberftc Lageber Sifche mie Diateern, * o

24, Barben fu fiiden,

TR Ache die Barben am Nucken aufHue dagEingeroeid davon/
NN Gunb serfchneide dem Fifch in vier Stiicte/Bernach wafihe ifn
70§ aus frifchem Waffer 3 fe(se'eine{n) Wein:Efig in einer Pan
e D i e

* Hiebey iff g erinniernn/ daf man die Sovellen anf diefe Art niche eben
baden miiffe / fondevn audyin einer BracPlanne/ und smar mwobl beiffen
Ol j Braten tSnne / weil fich fonfl die Haue gerne anzubangen und absue
ellfen pieger 5 2o mug der Cfftg allesett fiber die Fifche gehen/ damis dies
] fetbige 9edectt bleiben/ und nidhe anlauffen odex fdhimmlidse werdap 34 fols

‘*N,m','@ubet‘an man fie oben auf miceinem sBreclein bedecfery und daffelbiae

 ieeinem leichren Gemidhe oder Stetn bef tweven / und niederdeucfen; auf
weldie Wkife man diefe Sifce fehr lang erhaicen und dann und wans ecliche
berfiiben gendiffen fan, o :

Tiehrerley §ifcbe auf folche uad andere Arven / gleich denen

Oraden einsuimach 15 / vefiche in Viefem Theil,
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