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et Sifche/ Rrebfe = 1d AufFeen. 123

- 20, 2fovellen in einet Oel: Briih,

e eeliche Lovbrer,Dlacter in Salgwaffer/und laffe dieFos
W iGrellen wobl davinnen fiden/nimm dann die Blater heraus/
v dog und feifie Das SalBmaffer herab/ bif auf eirt weniges/ und
ecivan den achten Z Heil einer ONNaasd ; thue nochmal frifehye Lorbeers
Blacter daran/ twirrge die Fifche mi¢ Cardamomen/Niufcaten Db
und ein wenig Peffer/gtife ein que Theil Oel dasusdocky nicht yuviel/
Darnit e nicht wideriertis werde /laffe alles jufammen einen Sud
aufthun : deucfesulest einen Citronen-Saffe darein / lege bie Fifche
in eine Sehyiffel/ befrecke fie/ wann du juvor die Briih dariiber ges
vicheet / mi6; Sorbeers Strauflein / und fiveue Elein, und wireffliche
gefhnittene Citronen » Schelfen darauf, ‘ e

a1, 9fovellen im Oel su bacher,

™ 2An macheedie Forcllen am Dauch auf / wie gebrauchlich/
RS nimme vas Singereid heraus/ walche fie mit falten Lailer!
.\ falBediefelbige und [affee fie ein wenigim Sals ligen ; dans
fixeiff€ man folchyes wieder bavor ab/ und wiirget fiemi¢ fcharfien Gies
WUrs : nechft diefem mache man ein el in einer Pfaune wobl Feifi/
leget die eingemineisee Fifche darein/(Dann man darfFfic nit cinmeiben)
und bache fie alfo fchon gelb heraus hierauf fest man eineSchiffel auf
tine Glutoder KoblPfannel giiffet einfrifches Baumdl/wicauch eis
-~ hen einigen $offel ooll Lein davein / wiirget 8 mic Eardamomen /
und NufcatenBliih/ drucket den Saffevon Citronen daju | und
laffetes alfo auffiden: danm werden die gebachene Fovellen darein/
~ Wndringg herum jur Fierde LorbeersBlaster geleqt/und oben Fleinsgers
* hnittene Cieronen:Schelfen davauf geftreuet. * :
v w5 A el 22,804
" Ooesluliohig/ tan man. and in dem Oef und Wein etlidse suvor ges
taffere und elein - gerfebnictene Sardelln mit auffiiden laffen ( indeme fie
g‘e%!g)z datinnen sesfirden/und der Briiy cinen gar annchmliden Gefhmact
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