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SIS Deiseer Theil/ sonSubeeeienm

arplate und breilich werde / beffreueeihn mit Salg/s Peffer ) Diw
Jeatblab und Cardamoment / wie auch Flein:gebacPen VPecerfilion/
Salben und $orbeer Bldcers / rachiefem / vollef oder wicklet ifn
ey den Selywans auf/ big auf dic itte/ und bann von Kopff/ bif
svieder auf die andere Helffe/ baB beede Theile an cinander foffen/bing
Det folche mit einem Spates cder ST indiaben feft Jufammen ¢ g
ibu incinen Dafen uwd fiivee ibn in Citig / LWein und IBaifer/ jeves
leich viel/ laffeesugleich efliche Corbeer 2 Blatter ein wenig groblidy
aerftoffenen Pieffer und eine ader 3wep Nufcaten-Dlumen dami auf
flden big crewas weichlicht anzugreifen/ nebniet dann diejen jufams
men aerollen Aalausder Brith heraus/ legetibn aufeinen [ocheridy
fenOeller / daferwohl abtropfe/ wanner dann exocken und erfaltef/
I0fet benn Bindraven ab/ und felyncideeibn sudcheiben / die e zierlidh
ineine Sebaffel fehlichten / wndmif Blumen aussieren Fonnet / odu
man fan auchdiefen in Seheiden aefehnitenen Aal/ sur Aussierung
Aanderer §ifche gebrauchen / unp fosoobl felbige / algden Nand bu
Selyirffel damit betegen. Foaely .

1 1. Binen Hal St marinisen,

&R Sveifer dem Aal die Haucab / fehmeivet ibn su Seitcken eind
AP Fingers lang/ falbet und witeset ibnmit Pfeffer / Dufeata
o bluh und Cardamomen /bindet ibn g Hofinarin: Strdufleis
und Lorbeer<Blatter ein/leact ifn auf den Noft und laffe b byaten/
fcblicheet ibn infein Sucker OSlag ober Tiegel / nimm alsoann ein
guten A3efir:E(fig/ foviel als ndthig / laffe i mit Dtufcaten Dl
men/ewiies-DPegelein/ Preffer/ S)%ofmarinz und Lorbeer Dldteet
{itden und exfaltens giiffe ibn fiber den einge‘chlichfeten Aaal/unduy
Dinde bag Slag vber den Ligel aufdag Veffe. i

I2. RBlau-gefottene Qovellen,

N Ache die Forellen am Bauch auf / nimm das Eingerveid it/
v ang/ undwafihe fies febe dann eine Phanue joder fo berfe%
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