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et Sifche) Reebfe und quffem? Irg

vem Cffigin eine Phanne / gitffe Waffer dayu/ wirf Sals darein/
bedeckethn obenmie Blatcesnvon Creus,Salbey / faffe.ibn-alfo ges
mach [Gidendag er nicht febr aufbrichie/ und richeein dann in cine ans
deve Schyirffel | fTreue Peserfilien-oder Peterlein Kraut dariiber / und
frageibrmit eiem Sevviee bedecke su ifch.  Obder man Fan ihn
cbentaufvorher gebende Leife jubere;tent / auffer dag man ihn gleich
imlaucern©aleLWaffer dberdasiFeucr fese/wic einenandern Fifchy/

und aufoic lege mis Sffig abfchrecke,

4, Bin blau-gefottener Nal/ aufnodh
‘ andere Peifes

St JeBeben Aal ab/adereund fehneiveihn s Stucken 7 aber Dent
Kopff und Sehiwans davon witeff jederyeit hirwegs Tege ibn
~ Cineine Vfanne/ girfie Baffer daran : dann nimm ferner unges
e einevieree D0ans Wein und ein Achic! Waas Malvafier / wie
auch Jucker/ Jimmee/ Dufeatbiithe/ Saffran undein wenig e
fervasuy laffeden Fifch eitten Sup i diefer Briihe  thun/ lege dett
Aalin cine Sehdiffel/ unbd gtiffe die Brilbe dariiber.

5. och ein blast- gefoteener Yal,
%ﬁebeben Aalniche ab/ fondern fchneide ibn 31 Stucen] nimim

‘Aonymiteinem zarten Strob,Hdlmlein das Ruckgrad - INarek feine

—gang berans/ laffe in einer Plannen ein Laffer auffiiden/und
Tegedarnach benAaldarein / laf ibn aber nit mehy dan efroan e
Oderdrep TRAl ungefalbien aufthuns wann er nun gefotten / fo feihe
it ab/und fese einett & ffig in cinter Pfannen fiber das Feuer/falbe dert
@Wig wobl/ und wann er auffiidet/ lege den abgefottenen Aal wiedes
Par_em/baﬁ ¢r (e bif er genug Hat und mirb wird : darnach leae ihn
i ine Sclyifel/ fireue Deterleinsoder Veterfilien Kraue darauf/und
fraseibnsu Sfch; fese aber in einer Sehiffel cinen Rofenzoder ans
bernfehonen Cpig dagw,
P ij 6.Cin
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