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Die Befleibung und Ausritftung ved Solbaten im Kriege. 79
Czat bz Bant et bz P Pzt Pz bz Pz bt Bz Pan Eani B Ean Ean Ean BEae

gut au8= und angejogen iverden fann und daf er
nidt Ddritcft, wenn dide Stritmpfe und Cinlegejohlen
dent Fufraum verrvingern. An Drudjtellen wird jdhon
bet geringer Kdlte Frojt entjtehen.

Marfdye.

Marjche jind die gefunbdejte Bewegung fiir einen
fraftigen Mann,, gefund fiir die Verdauungdorgane
und aud) ftarfend fiiv dag Blut, indem duvd) die
{tarfe regelmapige Atmung dem Blut biel mehr Sauer-
ftoff gugefithrt toird, al8 im JBujtande bder Rube.
Wiederholt find Truppen, weldje an Lagerepidbemien
litten, bon bdiefen freigetworden, ivenn fie tveiter-
marjchieren fonnten.')

Die Crichivernid fie die Infanterie liegt zeitiveife
in Der Hike und der im allgemcinen u jtarfen Be-
laftung, mehr ivie ein Drittel bded Korpergetvichts,
{olvie darin, baf diefe Belajtung in aufredhter Haltung
su tragen ijt.

Htevausd ift bdiveft erfichtlich, dap aud) frdftige
und gefunde Manner eine gewifje Danergetwshnung
ndtig Haben, um den an den Jnfanteriften im Kriege

1) Go bdie Truppen der Bweiten Avmee vor Meph im
Herbjt 1870, ald nad) der Kapitulation 14 Tage lang marjdiert
werden fonnte.
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