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Die Verpflegung des Soldaten im Kriege. Zg

Suppe ist, wenn möglich, Pfeffer oder Knoblauch oder

etwas Essig zuzusetzen, beim Mangel an Essig etwas

kristallisierte Zitronensäure.
Bei Eintritt einer mehrtägigen Ruhe muß

man auf eine leichtere Kost bedacht sein oder die

schwere erheblich verringern?) Auch ist es zweck¬

mäßig, die Mannschaften schon am zweiten Ruhetage

etwas in Bewegung zu setzen. Besonders nach voraus¬
gegangenen großen Strapazen ist eine absolute mehr¬

tägige Ruhe ungesund. Infolge der Anstrengungen

bleibt das Hungergefühl längere Zeit rege, es wird
zu viel gegessen und es treten dann Magenkrankheiten

ein, so im Herbst 1870 vor Metz, im Frühjahr 1878

vor Konstantinopel.

Wasser.

Das wichtigste Nahrungsmittel ist Wasser, denn

der Körper des Erwachsenen besteht zu 65 vH. aus

Wasser, und es werden durch die Haut, die Lungen,

Harn und Kot täglich 2 bis 3 Liter Wasser, gleich

etwa 5'/2 Pfund, ausgeschieden. Diese müssen also

meist genügende Zeit haben werden, um Suppe, Kaffee oder

Tee zu kochen.

0 Man kann die Fleisch- und auch die Brot- bezw. Zwie¬
backportion um ein Drittel herabsetzen.
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