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Ich möchte deshalb zum Schluß nochmals allen Haus¬
frauen, denen bisher dieses wirklich praktische Hilfsmittel
in der Küche noch unbekannt war, recht warm empfehlen,
die verhältnismäßig kleine Ausgabe nicht zu scheuen', und
sich ebenfalls in den Besitz eines Selbstkochers zu setzen.

Und ganz besonders sei noch erwähnt, daß die Kochkiste

ein vorzügliches Hilfsmittel ist, um den Uebergang von
der gemischten zur Pflanzenkost zu erleichtern. Als Bezugs¬
quelle ist die Firma Goettgens, Cassel zu empfehlen.
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