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an BB RS

1/, 1 Waffer, 1 1 Mild), 3 fnappe Gl Kafao (hier
Bangt die Menge audh) von der ®iite des Kafaos ab) Juder
nad) Belieben.

Das Waffer witd gefodht, der Katao angerithrt und
mitgefodht, dann die gefodhte Mildh nadh und nad) dajus
gegeben und mit Juder verfiiBt.

Nr. 4. Tee.
Keinter-Tee (Friedensauer Tee).
Bon diefem Tee, weldher aus getrodneten Grdbeers,
~ Brombeers, Himbeerbldttern . {. w. Dbefteht, nimmt maw
auf 1 1 Waffer einen gehduften Gploffel.  Man dpt den
Tee in einem Topf 3 Minuten focjen oder 8 Min. siehen.
Dann gleft man ihn durd) ein Sieb in die Kanne. Diefer:
Tee with je nad Gejdhmad mit oder ofne Jiicer genofjen.

Nr. 5. Sdofolade,
12 PBfd. geriebene Schotolabe witd in 2 1 Mild:
10 Minuten aufgefocht und nicht su Heih getrunten.

N, 6. Jitvonenlimonade (falt und warm.)
1/, 1 Waffer, der Saft einev Jitrone, etwas Frudt=
faft wie Himbeer, Johannisbeer ujw., Bucer nad) Belieben,.
gibt ein erfrijhendes Getvanf. — Soll s Heif fein, fo
nehme man focjendes Waffer und gebe ben' Bitronenjaft:
fpéter Hinein, laffe in nidt mitiochen. Gin guter Griab.

fiiv Glithwein.
Ne. V. Apjeliinentrant.

Den ausgeprepten Saft von Blutapfelfinen mifde:
man mit faltem Waffer nad) Gejdymac.

Nr. 8. Jitvonenmild.

Diefe wird wie Limonade hergejtellt, nur ba man
ftatt Waffer Mildy verwendet. Hat man veihlid) fithe Sahne,.
fo fann jegligem Obftaft joldye sugefiigt werden, es ift.
dies fehr gefund und erfrifdend fit RKrante.
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