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X. ®etrdanfe.

Ny, 1. Getreide-Kajyee.

Malz, Korn, Feigen und Weizenfaffee hat man jebt
in reider Auswabhl.

Derfelbe wird gemahlen und mit fodhendem Waffer ;
dtberbritht, man [t ihn einigemal aufwallen und feft
sugedectt 10 Min. ziehen. Dann giept wan denjelben
vom Bobdenfas ‘ab und qibt ihn mit Juder, Heifer Mild)
ober Shlagiahne. Die Menge ldpt fidh nidht gemau ane
geben, da bas vom Gefdhmad des Cingelnen abhingt.
Bei Korn (fiehe Angeige) geniigt ein fleineres Quantum
wie Del reinem Malz, gut ift Maly und Korn vermengt.
it ciniger Uebung fann man diefen Kaffee fo gut jus
Hereiten, Daf cr den fhadlichen Bohnentaffee vollftdndig erjett
amd bald verdrdngt.

MNr. 2. Hagebuttentee.
9 geftridgene Gpl. Hagebuttenferne anf 11/z 1 Wajjer.
Getrodnete Hagebuttenferne find in jeder Drogerie ju
Haden. Man wafdt diefelben, fellt fie mit Faltem Wafjer
auf und lapt fie 1—2 Std. langfam focjen. Dann giept
man den Tee durdy ein Haarfied und gibt thn mit Juder.
Der Gefdhmad ift fehr angenehm.

Nr. 3. Kakao.
PMan nehme den beften Kafao, da er am wohl=
Johmedenditen, gefiinder und nahrhafter als der billige ift
{S. Angeigenteil).
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