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IX. Sriichte, Sruchtidfte u. Gelees.

Dbt (gefodt).

Gefochtes Jowohl als eingemadhtes Obft gebraudt der
Begetarianer weniger, weil alles Obft durdh) das Koden
an Giite wund Néhrwert verliert. OOt oll foviel ald
mbglid) frifd genoffen werden. Soll €3 jedbod) Hier und
va exwiinidt fein, fo zehe id pag langfame Aufquellen
und gdngliche Auffdlichen, wie es nuv in der Kodfifte
«erveidht witd, vor.

Nr. 1. Getvodnete Jwetiden.

Die befte Bwetihe ift den billigeven Sorten voLIU-
siehen, ba fie gefiinder und duvd) den guten Gefdhymad und
dides Aufquellen doch nie teuer ift. — Sind bie Fritdte
gut gewajdhen, fo weidht man fie abends in foviel Waffer
ein, daB es reidhlich davitber fteht. Neber Nadht 3ieht das
Waffer faft gang ein. Dann bringt man frithmorgens die
Bwetfden sum Koden und 6Bt fie dann im Bratofen
odet in der Rodhfifte langfam 3iehen. Bor dem Grfalten rithrt
man etwas Maizena oder Stirfe in die Brithe oder man
gibt beim Ginquellen 1 Loffel Perliago daritber.

NRr. 2. Bivnewn (getrodnet).
Die Birnen werden gewajden, abends in Wafjer ein=
geweicht und morgens gum Kodjer gebracht. Dant in ben Brat:
ofen ober noch beffer in der Kochfijte sum Nufquellen geftellt.

Nr. 3. Wepfel (getrodnet).
Werden ebenfo wie BVirnen, RKirfden und Bwet{den
“behanbelt.
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