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IV. Salate.

Gtivas iiber Salate.

Ale Avten Salate find niht mit Effig, jondern mit
Bitronenfaft su bereiten. Die Crfahrung lehrt, dap alle
nidht fo weit vorgefdhrittenen Gallenfteinz und Magenleiden,
durd fortwdhrenden Genup dev Jitrone, wie wir bdiefelbe
den Gpeifen jufiigen, nad) und nachy bet jonft rein vegetas
rijher Qebensweife verfhmwinden. Hat man fid einmal
an 3itrone gewdhnt, fo ift man jedem mit Cifig subeveiteten
Salat feindlid) gefonmen. Der Gifig wirkt {hadlid auf
pen menfhlichen Organismus. Jm ibrigen aber beadte
man genaw die Dei den eingelnen Negepten gegebenen
Unweifungen wegen der Behandlung der  eingelnen
Bubehirteile.

Jer. 1. GEndivienjalat.

Diefen Salat erhdlt man in pwet Sorten, den grof:
bldttridgen und den jog. fraufen Gndivien. Die duferen
Bldtter entfernt man, da diefelben Havt find und benupe
mur die inneren gebleihten. Man fdneidet fie von den
diden Otengeln, (bie zarten benupt man in Suppen)
wdfht und ldpt fie auf einem Sieb abtropfen. Dann
bereitet man von Salz, Juder, Bitronenjaft, Oel, jaurem
Rahm und Salatfrdutern oder, wenn diefe nidt su haben,
von gehacfter Jwiebel eine Tunfe und mengt die Bldtter
qut durd.

Ne. 2. Brunnenfrefje-Salat.
Diefer Salat ift fehr blutbildend, wie ja alle gritnen
Galate. v wird von den Stengeln befreit, dle garten ldpt
man an den Bldtthen. Sonjt wie Endivienfalat gubereitet. .
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