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AT S
febr fein gebadt. Jun Hrdunt man eine feingejdnittene
Bwiebel in veidlidh Fett und aibt den Spinat sum ldngeren
Diinften Hinein. Nagher ldft man einen Liffel Mehl und
etwas Semmelfrunen mit durdhdiinten, gibt Salz davan
und foviel von der Heifen Abgupbrithe, als jum Auffoden
pes Gpinates ndtig ift. Gtwas Sdnittlaud) oder Kerbel
fohmedtt jehr gut davan. Beilage: Bratfartoffeln, Spiegelet
ober RKoteletts.

Siv. 4a. Gritner odey brauner Sobhl

Gritner oder Hraner Kohl, Jwicbel, Mehl, Saly,
Semmelfranen.

Wird wie Spinat gubeveitet, dod) etwad lingex
abgefodht.

Nr. 4h, Griiner oder brauner Sobhl.

Gritner oder brauner Kohl, Jwicbel, Mehl, Saly,
Semmelfrimen, Kajtanien.

Nadydent der Kohl von den Rippen abgeftreift und
Heingeldnitten ift, wdjdht man penjelben und [dpt ihn auf
cinem Sied abtvopfen. Wahrenddem braunt man in reid)
ligem Fett eine feingefchnittene Bwichel, gibt den Kohl
Binein, ldBt ihn vedht weid jhmoren, tut Saly, etwad
Gemmelfrumen und Mehl davan, [t dies mitburdziehen
und gibt sulept nod) foviel fodgendes Waffer dazu als ndtig
ift um Auffodhen. Man fann Rajtanien (Mavonen) mit
pem Kohl auffocdhen oder befonbders beigehen. Diefer Koh!
ift fehr jhmadhaft; als belichte Beilage gelten Koteletts
und Bratfartoffeln.

Nr. 5. Brennefjelgemiije.
9Wird vor den jungen, hellgriinen Bldttern per Blenneffel
genau wie Spinat subereitet und ift ein woblfeiles Gemitfe.
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