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II. Gemiife und deren Jubereitung.

uf die Bubereitung der Gemiife wird in der Fleijdh=
fiihe nidht genitgend Wert gelegt. Unbd oodh jollte man
pie quopte Aufmerfiambeit dabei walten laffen.  Fithren
wir poch dem Kbrper bei ridtiger Jubereitung viel Nehr=
falze und blutbildende Veftandteile gu. Alle Gemiife jollen
mehr gediinftet als abgefodht werden, da auf bdiefe Weife
alle Nahrjale exhalten bleiben. Wo das Abfochen jedody,
wie bel Spinat und dergleihen nidht ju vermeiden ift, fo
gefhehe Ddies furge Zeit; man verwende bann pon dem
Abfocdhwaffer zum Shmelzen der Gemiife.

Bon vornherein miiffen die Gemiife auf’s forgfdltiafte
perlefen, geput und jauber gewajden fein. It viel Crde
purd) Negen davangefpiilt, o mup man fo lange wajden,
bis das Wafjer Hav bleibt. Dies ift wohl felbitverftandlid,
aber fiix den Anfdnger michte ich es doch nidt unermdhnt
faffen, Hangt dodh auch Dieroon ein guter Gejdymad  ab.
Wie unangenehm wdre es, wenn felbit Dei Dbefter Ju=
Bereitung Salat ober Gemitfe nod fandige Beftandteile
enthielten. Alle griinen Gemiife behalten thre Farbe, wenn
fie in farffocgendem Waffer offen im Topf abgebritht
(nidht lingere Beit gefodt) werden. Dies gilt auch) von
griten Bohnen, welde su Salat verwendet werden jollen.

Die Jubereitung der Speifen mit fdharfen Gewiivgen
wie Pfeffer jeder Art, Musfatnup u. §. w. ift vom ftreng
Yygienijhen Standpunit durdaus gu vermerfer. . Wenn
trogdem in Den folgenden Anweijungen hier und da Mus-
fatnuf Grwdhnung findet, jo foll es Der Hausfrau itbers
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