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Nr. 18. Mildyreisjuppe.
(Fiir 6 Perfonen.)

1y Biv. Reis, 11 Wafjer, 11 Mildh, Juder, Salz.

Hiersu fann man Brudyreis als aud) Reismehl nehmen.
Waffer, Mild), etwas Butter und Juder wird mit dem
notigen Quantum Reis gefodh)t und als didlige Suppe
gegeben. Das nitige Saly gibt man julest daran. Etwas
geriebene Apfelfinenjdhale fann mitgefodht fein.
. Fiir ,Kodfifte” jehr su raten.

Ny, 19, Mildygriesjuppe
(Fiir 6 Perfonen)
wird wie Mildreisjuppe subereitet, ftatt Reis witd Gries
verwendet.

Nr. 20. Mildglutenjuppe.
(Fiir 6 Perjonen.)

TWie vorhergehende vorgeridhtet, nur ftatt Gries obder
FReis nehme man gut 6 CBL. von dem vorziiglichen, nahr-
haften Glutenmehl.

(Siehe Friedensauer-Ndhrmittel).

Nr. 21, Mildjuppe mit Sago.
BWird wie andere Mildyfuppen gubeveitet; nur ift es
gut, ben Sago in Wafler vorher su quellen und die Mildh
nacdzugieBen.

Nr. 22, Mildjuppe m. Maizena jog. Shneemild.
(Fitr 6 Perfonen.)

s 1 Waijer, 11/, 1 Mild), 4 GBl. Maizena, Juder,
1 Prije Saly, Banille, 2 Gier.

Mild) und Waffer wird mit etwas BVanille gefodht,
bann bdie Maigena falt angerithrt und in die fodende
Mild) gegeben; Buder nad) Belieben und ein wenig Salz.
Das Weie von 2 CGlern wirh zu fteifem Sdhnee ge-
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