oo landes
Die digitale Landesbibliothek Oberdsterreich liIbibliothek

Terms and Conditions

The Library provides access to digitized documents strictly for noncommercial educational, research
and private purposes and makes no warranty with regard to their use for other purposes. Some of our
collections are protected by copyright. Publication and/or broadcast in any form (including electronic)
requires prior written permission from the Library.

Each copy of any part of this document must contain there Terms and Conditions. With the usage of
the library's online system to access or download a digitized document you accept there Terms and
Conditions.

Reproductions of material on the web site may not be made for or donated to other repositories, nor
may be further reproduced without written permission from the Library

For reproduction requests and permissions, please contact us. If citing materials, please give proper
attribution of the source.

Imprint:
Director: Mag. Renate Plochl

Deputy director: Mag. Julian Sagmeister
Owner of medium: Oberosterreichische Landesbibliothek
Publisher: Oberdsterreichische Landesbibliothek, 4021 Linz, Schillerplatz 2

Contact:
Email: landesbibliothek(at)ooe.gv.at
Telephone: +43(732) 7720-53100



gy
I. Suppen.

Beim Nebergang sur fleifhlofen Kitdhe vermift man
haufig die fo beliebte Fleifhbriipe. Damit nun Hier feine
Qitfe entftehe, gebe i) eine grofere Angahl Suppen, welde
an meinem vegetarifden Tifdh) fehr Dbeliebt {ind, hier an.
Diefe Suppen find, bei Verwendung von Gemiife-
waffer und mit Deften Ginlagen veidhlich verfehen, fehr
nahrhaft. ©s Hleibt jedodh bem Gingelnen itberlaffen, hier
und da, Hei dem angegebenen Quantum, je nad) eignem
Gefdhymacd, mehr oder weniger zu nehmen.

Nr. 1. Reisjupye.
(Fiir 6 Perjonen.)

100 g Reis, 30 g Palmin, 2 1 Waijer, Suppens=
frauter, 1—2 Gploffel geviebenen Sdhweizerfije, Salj,
1, Theel. Pilanzenertratt.

Man (Gt das Palmin mit einer Mefferfpive Juder
Deif werben, tut den gewafjdenen Neis, jowie die frijdhen
Suppenfrauter hinein, (dHt dies futge Jeit diinften, jedod
nicht Hrdunen und giept das Heife Waffer Hingu. (Nodh
beffer ift das abgegoifene Kartoffelwafier fitr fleifhdbhnliche
Guppen s verwenden.) Nun gibt man den geriebenen
Sdweizerfife und das etwa nod) fehlende Saly Pinein
und ldft die Suppe nod) 12 Stunde foden; 1o Teeldifel
Pflangenertraft (Siris oder Wuk) madt bdiefe Suppen
nody frdftiger.

Ny, 2. Geritenjuppe.
(Fiir 6 Perfonen.)
1/, Bid. Gerite (fein) 30 g Palmin, 2 1 Wajjer, Suppen=
frauter, Salz, Pilangencrtvaft,
Wird wie Reisjuppe subereitet, nur Bebarf die Gerfte
1 Stunde lingerer Kodzeit.
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