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fitr den Korper nitigen Stoffe, Giweip, Fett, Kohlehydrate,
Nabrialze in geniigender Menge enthalten. Bisfuits ver-
fhiedener Art, mit oder ofhne Nitfie, Granola ein fHrniges
Gebid, Granoje oder Weigenfloden, Jwiebad von Graham-
oder Vollmehl, Glten ein fleberhaltiges Produft, Ruj-
butter verjdhiedener Sorten, Bromoje oder Nuptabletter,
Protoje und Begetabilijher Anfidhnitt, (fleifhdhnlide
Nufprdparate) bieten eine reihe Auswahl diefer Gefjund-
Peitsnahrungsmittel, die fitr Gefunde und Kranfe der ver-
{dhiedenften Art paffend gewdhlt werden Fonnen.

Als Yefondere Hilfsmittel in der vegetarijhen RKiiche
modte i hlieplich nodh fowohl die Kodyfijte je nad
Form und Grdfe, fowie das Kodjen auf Gas warm

empfehlen.
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