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für den Körper nötigen Stoffe, Eiweiß, Fett, Kohlehydrate,
Nährsalze in genügender Menge enthalten. Biskuits ver¬

schiedener Art, mit oder ohne Nüsse, Granola ein körniges
Gebäck, Granose oder Weizenflocken, Zwieback von Graham¬
oder Vollmehl, Gluten ein kleberhaltiges Produkt, Nuß¬
butter verschiedener Sorten, Bromose oder Nußtabletten,
Protose und Vegetabilischer Aufschnitt, (fleischähnliche

Nußpräparate) bieten eine reiche Auswahl dieser Geswid-
heitsnahrungsmittel, die für Gesunde und Kranke der ver¬

schiedensten Art paffend gewählt werden können.

Als besondere Hilfsmittel in der vegetarischen Küche

möchte ich schließlich noch sowohl die Kochkiste je nach

Form und Größe, sowie das Koche« auf Gas warm
empfehlen.
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