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Zu guter letzt sei noch vor dem Trinken bei oder kurz nach

der Mahlzeit gewarnt. Wen trotz des Genusses wenig
gesalzener Speisen dürstet, der lösche seinen Durst vor dem

Essen oder gewöhne sich, was für einen echten Vegetarier
eigentlich als selbstverständlich gelten sollte, an reichlichen

Genuß frischen Obstes, wozu auch die meisten Südfrüchte

zu zählen sind.
Nun zur Beschaffenheit der Nahrungsmittel übergehend,

glaube ich alles gesagt zu haben, wenn ich behaupte, gerade

das Beste ist für jeden Menschen und insbesondere für die
heutige Kulturmenschheit gerade gut genug. Man laffe
sich also nie durch marktschreierische Angebote verleiten,
ohne eingehende Prüfung nur der scheinbaren Billigkeit
wegen minderwertige Nahrungsmittel einzukaufen und zu

verwenden. Eine derartige Ersparnis rächt sich meist

schwer an der Gesundheit und am Geldbeutel.
Von diesem Standpunkt ausgehend habe ich überall

nur die von mir als erstklassig erprobten Konserven, Speise¬

fette, Würzen, Fruchtsäfte wie z. B. die nach vr. Kellogg
hergestellten Nußprodukte, Palmin usw. als Zutaten zu

meinen Rezepten genannt.
Ueber die Kellogg'schen (Friedensauer Gesundheits-)

Nahrungsmittel an dieser Stelle Näheres zu berichten, kann

ich mir nicht versagen; sie erfreuen sich schon seit vielen

Jahren allgemeiner Beliebtheit. Sie enthalten nicht einen

Grundnährstoff in möglichst konzentrierter Form, wie dies

bei den vielen Eiweiß-, Nährsalz- und ähnlichen Präparaten
der Fall ist, sondern das Hauptgewicht wird darauf gelegt,
aus den besten Rohprodukten (Getreide, Nüffe üüd Obst)
durch mechanische Bearbeitung (ohne irgendwelche Beimischung

gesundheitsschädlicher Substanzen) zum größten Teil ge¬

brauchsfertige Nährmittel zuzubereiten. Der Vorteil bei

diesen Präparaten ist ihre leichte Verdaulichkeit, Reinheit,

angenehmer Geschmack und hoher Nährwert, da sie alle
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