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Einleitung.
Leitworl:

„Der Vegetarismus ist's, der Dir
„Das Heil bereitet — neues Leben gibt."

In Anbetracht der vorhandenen zahlreichen guten und

auch weniger brauchbaren Kochbücher über Zubereitung

der vegetarischen Kost wird es wohl nicht ausbleiben, daß

das Erscheinen der vorliegenden Arbeit hier und da

Kopfschütteln verursacht. Man wird die Bedürfnisfrage

anregen und dabei vielleicht zu dem Ergebnis gelangen,

daß eine neue Erscheinung kaum etwas Neues bringen

könne. Und dennoch, so sehr ich die Vorzüge mancher,

mir bekannter Kochbücher zu schätzen weiß und so fern

es mir liegt, diese hinter meiner Arbeit zurückstellen zu

wollen, so glaube ich deshalb schon dadurch viel Neues

zu bieten, daß ich meine Erfahrungen im Haushalt, stets
selbst am Kochherd tätig, sammelte und sie nach vorheriger

scharfer Abwägung des Für und Wider in den nachfolgenden

Kochvorschriften niedergelegt habe. Erst auf lebhaftes

Drängen zahlreicher Freunde einer naturgemäßen Lebens¬

weise hin habe ich mich zur Herausgabe des Buches ent¬

schlossen und hoffe daher, durch recht weitgehende Verbrei¬

tung desselben meinen lieben Mitmenschen einen Dienst zu

erweisen.
Zunächst muß darauf hingewiesen werden, daß zu

einer wirklich naturgemäßen Lebensweise nicht allein die

schmackhafte Zubereitung der Speisen an sich ausreicht,

sondern in erster Linie die Zusammensetzung der einzelnen


	-

