oo landes
Die digitale Landesbibliothek Oberdsterreich liIbibliothek

Terms and Conditions

The Library provides access to digitized documents strictly for noncommercial educational, research
and private purposes and makes no warranty with regard to their use for other purposes. Some of our
collections are protected by copyright. Publication and/or broadcast in any form (including electronic)
requires prior written permission from the Library.

Each copy of any part of this document must contain there Terms and Conditions. With the usage of
the library's online system to access or download a digitized document you accept there Terms and
Conditions.

Reproductions of material on the web site may not be made for or donated to other repositories, nor
may be further reproduced without written permission from the Library

For reproduction requests and permissions, please contact us. If citing materials, please give proper
attribution of the source.

Imprint:
Director: Mag. Renate Plochl

Deputy director: Mag. Julian Sagmeister
Owner of medium: Oberosterreichische Landesbibliothek
Publisher: Oberdsterreichische Landesbibliothek, 4021 Linz, Schillerplatz 2

Contact:
Email: landesbibliothek(at)ooe.gv.at
Telephone: +43(732) 7720-53100



Ginleitung.

Seitwort:
,Der Degetarismus ift's, der Dir
,Das Beil beveitet — neues Seben gibt.”

Sn Anbetradyt der vorhandenen zahlreicdhen guten und
aud) weniger Hraudbaven Kodbiicher itber Bubereitung
per vegetarijhen Koft witd es wohl nicht ausbleiben, dap
pas  Grfdeinen Der vorliegenden Arbeit DHier umd da
Ropfidgittteln  verurjacht. Man wird bdie Bediirfnisfrage
anvegen und dabei vielleiht zu Ddem Crgebnis gelangen,
paf eine meue Grfdeinung faum etwas Neued bringen
fomne. Und demmodh, jo fehr id) die Voriige mander,
mir Yefannter Kodbiider zu jdhdgen weip und fo fern
e3 mir liegt, diefe Pinter meiner Avbeit suritfftellen ju
wollen, o glaube i deshald jhon dadburd) viel Ieues
su bieten, daf i) meine Crfahrungen im Haushalt, jtets
jelbjt am Kodhherd titig, fammelte und fie nad votheriger
Jdharfer Abwdgung des Fiir und Wider in den nadfolgenden
Rodhvorfdriften niedergelegt Habe.  Crft auf lebhajtes
Drdngen jahlreidher Freunde einer naturgemdpen Lebens-
weife hin Habe idh mid) sur Herausgabe bdes Budes ents
{loffen und Hoffe daber, durd) redht weitgehende Berbrei-
tung desfelben meiner lieben Mitmenfdhen einen Dienft 3u
ermeifen.

Bunddft muf davauf Hingewiefen werden, bap su
einer witklih naturgemdpen Lebenswetfe nidht allein die
jhmadhafte Bubereitung der Speifen an fih ausreidt,
fondern in erfter Linte die Sufammeniepung der eingelnen
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