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Der ©fel bet fteter Wiederfehr deffelben
Gertchtes ift nicht die Schuld eines
permbhnten Gaumens, fondern eine
warnende Stinume bded unbefriedigten
Drganidmus. Dr. Ule.

Speifesettel fiie jeden Tag des Jahres.

Die Bhier folgenden Speifesettel fiir jeden Tag bdes Jahres
find fitv die goldene Mittelftrafse bevechuet und jo eingevidhtet, daf
fie fitv jebes qut fituivte Haus paffend fein biirften. — Die Fa-
mifien, twelde ihren Tijh einfacher eingurichten wiinjchen, fonnen
feiht durcd) Himweglafjung einer Sitfiel den Spetfezettel veviin=
Dern und fie werden immer noch eine paffende Bujammenitelhing
haben.

Auf lepteve ift bejonders Ritckficht genommen, fo daf 3. B.
auf jchwere Suppen leichte und umgefehrt auf Yeichte Suppen frif-
tigere Gemitfe folgen; ebenfo ift Sovge getragen, jeben Mittag in
ein ober anderer vt Rartoffeln auf den Tijdh su bringen. Selbit-
perftandlich darf auf einer pegetarianijhen Tafel dad Dbt niemals
fehlert, fei 3 mum, Ddap e3 als Guppe, im ©emiife, a8 Compot
beveitet odev frifdh gegeffen twird, in einer Weife muf €3 vorhanden
fein.  uch das Habe ich nicht unbeobachtet gelajer, indent id) jedes-
mal angedeutet, in weldher Weife miv dad Objt fitv dag gegebere
Meme- am pafjenditen evjdyien.

Die Gffen beftehen taglich aus 3 und Somitagd aus 4 Gan-
ger und find jededmal bie Sypeifen, weldhe ju einem Gange gehovern,
die alfo gleichseitig auf die Tafel geftellt werden, Degeichnet.

Bei ben folgenden 4 Menus fitr grofere diners, o bBfters
iele Sdhitfieln zu einem Gange gehoren und weldhe gleichseitig
fervict twerden mitfjen, damit die Gdjte nac) Belieben davon wdh-
len fonmen, Habe i) die zu eimem Service gehbrenden Speifer
burd) Das Jeihen ) perbumden. Die fiic diners mneucre Mode,

A




	-

