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Sngrediengien: Yy Riter Rofentohl. Salz. Waffer.
125 ©r. Buiter.

378. Geefohl.

Diefer duperit gejunde und nafhrhafte Rohl widit am Meeres-
jtranbe; man ftreit bie Blitter von ben grofen langen Rippen
ab, pupt Ddiefe und bindet fie wie Gtangenjpargel sugeftut in
Bimndchen zufommen, focht fie i 15 Mimuten mit fiedendem ge-
falzenem Waffer gar, vichtet fie wie Stangenfpargel an und ferbirt
fie mit Butterftitddhen belegt. Man fann fie aud) in allen Avten
iie Spavgel beveiten.

Sngrediengen: 12 Kohlfpe. 2 Qiter Wajfer. 1 Lwffel
Meh!l. 140 ©r. Butter.

379. Gritnfohl oder Braunfohl.

Diefer johmedt nur im Winter, twenn der Froft Daritber ge-
gangen 1ift gut, er bleibt aucy felbjt bei ber gripten Rilte im
Jreten und man fdyneidet pum ®ebrauc) mur den Bldtterfopf ab
und (aft den langen Stiel in der Crde ftehen, an welchen Ddami
im IMary und Wpril nodymals junge Blatthen in fleinen Bouquetd
Pervorfpriepen, bdie in Dder Qiihe unter dem Namen Spruten ober
Sproffen jehr gut verwendet iverderr. — Die fraufen Blitter Ded
®rimfoh(s toerden bis auf die innerften 4 ober 5 fleinen Hery
blattchen einzeln abgepflitcft, von Den Blattabern abgeftreift und in
frijhes Waffer geworfen. Die Herzblitichen (apt man sufammen
an einem fingerbreiten Stiele fiben, twelden man ringd Hevum ab-
fchatt und unten freuziweife einfexrbt, wonad) fie st Dem anbern
Blattern  geworfen twerden. Hievauf mup ber Ropl fehr oft in
frijhem Waffer abgewaiden, damn in ein groged Tud) gebunben
und audgefchwentt werben; fann man ihn i3 Hierher fchon Abends
por dem Gebrauc) vorbereiten; fo ift e3 fehr gut, wenn ev mit
pem Tuche die Nacht {iber ind Freie, efwa aud etnem  Fenjter ge-
hingt wird, um nochmals zu frieren. Danad) twird der Kohl mit
fiebendem Waffer abgebritht, damm gut toieber quagebriidt und in
Waffer, welhes mit der nithigen Butter, Gafz und Buder jdon
eine Weile fiedet, gar gefocht und davauf mit Rartoffelmehl gebunder.
Selbftverftindli) muff man Ddiefen Kohl sulebt auc) mit Butter
jchwenten; er bedarf fehr viel Fett und nur wenig Waffer. Maronen
ober Bratfartoffeln find eine angenehme Bugabe.

Sngrediengien: 3 Qiter Grimfohl. 200 ®r.  Butter.
1, Qiter Waffer. 1/, Theeldfel voll Galz. 4 Ctiidden braut
gebrannten Buder. 1/, Theeldifel voll Qartoffelmehl.
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