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XVI

Der Kohl (Gft fich aud) auf durchbrochenen Latten, neben
einander mit der Wurzel nac) unten gelegt, erbalten, man muf
bann aber aud) Hiterd nachjehen, ob er auch nicht an den Stel-
fen, wo feine Quft zutreten fann, aljo wo ev aufliegt, ju foulen
anfingt und mup ihn dann in diefert Falle fortbrauden, ober
bie jchlechten Bldtter entfernen.

Der Blumenfohl wird Hingend wie liegend etwasd welf,
paher ift s gut, wenn man ihn mehrere Stunden vor dem &e=
brauche mit dem Stiel in frijhed Waffer ftellt, nadydem man
Qepteren mehreve Mal durchftocdhen Hat, er wird dadurd) wieder

frijdg uud feft.

Guppen=2Burzelwert.
Wird ebenfo wie bdas anbdere Wurzelgemiife aufbewalrt,
mir ift ed u empfehlen, einige Peterfilienourzeln in einen an
vent Seiten mit vunden Lodhern verfehenen Blumentopf, o in

- Grbe eingulegen, dap der Bldtterfopf aus einem bder Lhcher

jebegmal Berausfieht. Diefe Topfe ftellt man in ein frojtfreies
Stitbchen ; hilt die Grde gang wenig feucht und wird bann den
gamgen Winter iiber frijche, griine Peterfilienblitter haben.

Biviebeln
miiffen beim Ginfauf ebenfalls Bart, frijch, tvocten und fejt jein,
und werden dann vermittelft eine3 diinnen Bindfabend an Dden
Stielenden zu langen Bunbden zujammengebunbden und an ebeu
jolchem Orte, wie e3 Leim Kofhl geboten ift, aufbewalrt.

Die getrocneten Hitljenfriidte.

Diefe mitffen ohne Ausnahme vor dem Vorraths-Cinfauf
erft burch Koen (. Nr. 1320—1326) probirt werden, ob fie fid)
weich und mehlig fochen. — Buerjt dtberseuge man {id) aber
purd) Anjehen diefer Friichte, dap fte glatt nud flar, d. h. nidt
runglich, angefrefien und jhimmlig find, aud) jollen beim Ber-
lefen fich nicht viele Unveinlichfeiten zwifchen Ddenfelben befinden.

Sie werden in Sddden fret hangend aufbewahrt.

Ueber Hag Trocnen und verichiedene Cinmachen vieler an-
berer Gemiife wie aud) Obfte j. Nv. 1230—1345. Hier fei nur
nod) gefagt, wie dad vou dem Begetarianer u feiner Jeit ent-
behrliche frifche OOft, im Winter am Beften confervirvt wird.

Obit.
Was id) beim Cinfoufe der verfchicdenen Sachen immer
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