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VIII

gajte dabin zu Theil wurbe: ,Aled wad jhlecht und billig ift”,

modhte in Ddiefem eingelen Falle wohl Wahrheit fein, darf aber

bod) im Allgemeinen fein vegetarianijher Grundjah werden.
Die gut wirthjchaftende Haudfraw Habe ftets Ales, fo

weit 3 ihre Mittel erlauben und der Bedarf es evfordert, in-

grifeven ober fleineren Quantitdien vorrdthig, felbftverftindlid
{ind dabei die Sacjen, weldje frijd) verbrancht werden miifjen,

audgejdlofjen.
Butter.

Die Tijchbutter, welde fich ftrenge Legetarianer ja iiber=
Houpt nur felten evlouben, fei ftetd frijdh, fejt, gleichmdpig und
gelblich). Uebertrieben gelb ausfehenve Butter ift meiftens fint-
lidh gefirbt und gany weiffe Butter ift nicht gut ausgewajden;
fie enthdlt noch mildjige Theile und wird daher bald jauer und
bitter. ~ Fettjdure aber ift- ber Gejundheit fehr nadjtheilig und
man verwende ausd Ddiefem Grunde Dderartige Butter auc) nie-
mals zum Kochen und Bacen. JIn Dden meiften Fillen thut
man gut hievzu johmachajte Topf- ober Fagbutter zu nehmen,
fie ift fetter wie gang frijche Butter, und braucht man dephalb
piel weuiger *davon.

Beim Cinfaufen der Fafbutter mup man aber bejonderd
porfichtig fein, und Hat man fich durd) Schmeden und Sehen
itbergeugt, daf diefelbe untadelhaft ift, jo lajfe man bdie Buiter
aus dem Faffe oder Topf ftiivzem, um zu pritfen ob fie aud)
burchweg von gleicher Bejchaffeneit ift. Der Gejdhmac, weldjer
dbie Giite der Butter wohl hauptidchlich eutfcheidet, joll angenehm
milbe und nicht falzig fein, auch foll fie feinen bittern oder
jchlechten Nachgejchmad Hinterlaffen. Dann itberzenge man fid)
ferner, bafy die Butter did)t, d. b. nicht pords, ober gar jchdu-
mig ift, und man fie nicht mit fremden Jngrediengien verfeht
hat. Ungleiche ftreifige Farbe laft auf Faljchung fchlieen unbd
ywomit die Butter in der Neugeit alle gefaljcht wird, ift faum
au jagen, bet forgfdltiger Beobacdhtung fieht mamn ed jedoch in
ben meiften Fallen. ind:

Qft die Butter 3. B. mit Rindstalg verfebt, fo bhat fie
matte, duntlere Flecte und vieht {tetd nach) Talg; - die fitnftlich
gefdrbte erfennt man an Dev unnatiirlich gelben®Farbe; man
verwechjele diefe aber nicht mit der fchonen gelben Butter, weldhe
bie Milch der RKiihe liefert, die auf fetten Weiden grafen; und
©alz, ©oda, Mehl, fowie Kartoffelmafje macdhen bdie Butter
ftreifig, tvocten und brocelig; man bemerft died fehr gut, wenn
man etwad Butter zwifchen den Fingern zerreibt und fie dabei
nidgt gleichmipig rajdh serfchmilzt, jondern noch anbere Zheile
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