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VII

Da aber gewifs jedér, felbft der ftrengfte Vegetarianer bei
aller  Ginfachheit feiner Speifen auch Abwedh3lhung derfelben
liebt, Diefe aber viel mebhr Mithe macht, ald tn mnicht vegeta-
rianijchen Kiichen, fo Habe i) durd) Syeifesettel fitv dad gange
Sahr und vier fiir die verjchiedenen Jabhredzeiten zu grogeren
Dinerd paffende Menus, den forgenden Haudfrauen diefe Diihe
nach) Moglicheit erleichtet, wm jo mehr, da fie fiiv alle bie auf
gefithrten ©peifen aud) bdie genauen Recepte in Ddiefertt Buche
finden wird, Denen noc) viele andeve fiir manigfaltigere Ab-
wed)3lung beigegeben find.

©ollte fitr einen ftrengen Rurtifd), oder fitr die gang be-
fonders ftreng vegetarianifche Didt eined Kranfen, dad eine oder
anbere Recept nicht wohl geeignet erfdeinen, jo wird man bet
ber veichen Yuswahl, leicht ein anderes, beffer pafjendes Ge-
ricgt finden. ' Begetarianifch find die Recepte alle, felbft bdie,
worin Sduren und RKife vorfommt, e3 find deren nuv wenige
und Beibed, Kife wie auch die natiivliche aus ObH{t geprepte Sdure,
find nach dem Ausipruche der vegetarianijchen Doftoven, bet weld)-
ent id) angefragt Habe, dem Begetarianer im Allgemeinen evlaubt.

Stnkanf und Sonfervivung verfdiedener
RMabrungsmittel.

Um bdie mehr ober weniger grofie Mithe, welche die Ju-
bereitung von Speifen madyt, auc) veidhlich zu belohnen, vev=
wende man nur guted Material dazu und jede Haudfrau fann
itbersengt fein, Daf, wenn fie bet ihren Cinfdufen mehr auf
die Giite al® auf die Billigfelt ber Sachen bebacht nimmt, fie

" faft in jebem*Falle am BVortheilhajteften fitr fich gefauft Hat.*

Gang bejonders follte eine Vegetavianerin, wenn e3 ihre dfono=
mifchen Verhiltniffe ivgend geftatten, nur vorsigliches Objt und
auderlefen guted Gemiije faufen, denn die UAntwort, weldhe mir
an einem vegetarianijchen Kurtijdje auf die an den Vefiger der
Unftalt gerichtete Frage: ,LWas geben Sie hier nun eigentlich
al8 vegetavianijche Speifen ? von einem febhr jdhlagfertigen Kur-
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