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gefucht feinen Ginfachheit ber vegetarianifd) zubereiteten Speifen
am feichteften Heraudzufchmecten ift.

Dat dod) die Schreiberin diefer Jeilen 3 erleben miifjen,
baf an einem vegetarianijchen Kurtijche der Blumentohl eines
Tagesd fhmuptg braun ausfehend aufgetragen wurde und voll-
ftandig den Gejhmact der Pflaumen, weldpe Tagd uvor in der-
jetben Cafferole al8 Compot gefocht waven, angenommen Hatte;
ebenfo in einem anbern Haufe jhmecte der Reisd, welcher duntel-
grau audfah, nac) ben Mittagd zuvor gefochten IRitben, unbd
boc) fonnte man beiden Riichen nicht offenbare Unveinlichfeit
aur Qaft legen, e3 fehlte eben nur bdie oben angedeutete gai

befondere Sorgfalt und Sauberteit.

‘Wie foll man Rodyen?

Herr Dr. §. Beta beantwortet diefe Frage in jeinen neuen
Beitrdgen ur Kodj= und Bratfunft fehr treffend mit den weni-
gen Worten: ,Langfam fochen”, ferner jagt er: ,Man fange
tmmer mit den vollfommen reinften Kochwerfzengen an.”

Die lete diefer beiden Regeln habe id) im vorftehenden
Abjchnitt befprochen und ur Veantwortung der Frage: ,wie
foll man focher? feten miv Bhier noch einige Worte geftattet,
pennt jo treffend auch die UAntwort: ,Langfam Fochen” ift, jo ift
damit o) nicht Alle3 gefagt, und manche unerfahrene Hausd-
fran iitrde ein Yangfames Kodjen vielleicht nicht vedht zu deuten
und angufangen wifjen.

Gut focdhen ift eine grofe Qunit, vegetarianifch gut fochen
eitte nod) viel grofere, und bda die Ehemdnner fie an- ihren
Srauen wohl zu jchaben wiffen, fo jollte jede Haudfrau bemiiht
fein, fich diefe Qunit bi3 u einer gewifjen Volllommenheit durd)
Studium und praftijhe Ausfithrung angueignen.  Die beften
Recepte und  Borjdriften  eined KRodhbuches find unniip, und
alles g1t einer Speife genau nady vorgejdhriebener Angabe ver-
wandte Matertal ift ald weggeworfen u betradyten, wenn man
ber Jubeveitung und dem Kodjen ded Cffens nicht grope Auj-
merfjamteit und Sorgfalt zuwendet. SRS

Da die folgenden Recepte diefes Buches, alle jelbft erprobte
und fiir gut befundene find, fo famu fich jede Hausfrau genau

‘Danady vidten, und hat dann niv zu beobachten, daf die Ko

topfe mit gut jchliefendem Deckel verfehen und filv bie darin
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