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Suiges 1iber Kaiden- und éﬁocﬁgé[cﬁirr.

Jn einer vegetarianijchen Kiidhe faun die Cinrichtung im
Allgemeinen viel einfacher fein, ald in jeder anderen; e bHebarf
hier feined Bratipiees, Fleijchlopfers, Gewiirzichrantchensd und
wie alle die Dinge, welche dem Nicht-LVegetarianer unentbehrlic)
find, Beifen mbgen, und bennod) Balte i) einige Worte iiber
pag Gefchirr der Kiiche und die BVehandlung deffelben hier nidht
fitr itberflitfftg.

Tm bdie verjdjiedenen Speifen zum Kodjen vorzubereiten,
bedbient man fih am Beften guter Topferwaaren, und man fet
bet Anjdjaffung derfelben nicht geizig. €3 ift gut, eine veichliche
Auswahl von flachern und tiefen, grofen uud fleinen Schitfjeln,
Schalen und Topfen zu Haben, weil fie jauber gehalten, eine
Sierde ber RKitdhe bilden, und e3 fich) beimt Gebrauche jtetd ald
nitplich bewdbhrt hat, wenn man fiiv jeden eingelnen Fall und
fitr jeded Quantum ein nad) Form und Grofe paffended Ge-
fhire gur Hand hat.  Bum Ausfpiilen diefer Gejchirve, weldje
leiht nad) einiger Feit fettig werden, nehune man ftetd etwad

. ©odalauge in dag warme Spiilwafier, wajdhe fie mit faltem
Waffer nad) und veibe fie mit einem Tuche troden ab. Wenn
008 Gefdhirr von vorn Berein ftetd fo aufgerwajdjen wird, be-
halt e8 feinen Glajurglany und wird niemald fettig, und da-
ourd) unappetitlich werben.

Sum Aufbewahren iibrig gebliebener Speifen ift Steingui-
oder Porzellangejchirr am pafjenditen und man vermeide e jorg-
fdltig, bergleichen in irdenem Gefchivr fortzuftellen, tweil bdie
Glajur defjelben vielfach giftige Stoffe enthilt, welche mit der
Beit, wenn Speifen parin erfalten ober lingere Seit ftehen, fich
diefemt mittheilen.

Dag fupferne inmen gut wverzinnte Gefdhive ift bet feiner
groen ‘Dauerhaftigleit sum Kodhen am Meiften zu empfehlen,
nur darf man fein Cffen darin falt twerden laffen, oder gar
pavin aufbewabhren wollen, e8 ift died bei verzinutem Gefchirr
per Gejundheit nachtheilig; auferdem aber ift e3 gegen die Re-
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