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Vormort.

P

ﬁ}ie Riicge, befonberd aber bie vegetarianifche, Hat Die
- grofie Aufgabe, den unendlich reicyen Nahrungdjhat der Natur
31 heben, um die Nabritoffe, weldye fie ung getvennt in Ddent-
felben bietet, finftlich su mifden und durdy Aufldjung, durd)
RQodjen und Braten den BVerdauungdorganen entgegen 3u fommen,
bamti)t Qeib und Seele ridhtig erndhrt und mit Thattraft erfitllt
werder,

Die Ritche foll ed fein, weldhe den arbeitenden Korper und
ben denfenden Geift erhdlt, an ihv ift es, ein treuer, gewifjen=
Bafter Hitter itber die Gejundeit und dad Leben ded Haufed ju
jein, und mneben diefem Berufe Hat fie noch die grope Kunjt-
aufgabe zu [ofen, den berechtigten Anforderungen des Gejchmacd-
finned 3u geniigen.

Die Nafhrung, welde aus ihr Hervorgeh, iit bem Menjcdjen
Bebiirfnif, dad Cffen derfelben foll ihm Genup fein und bdiefem
muf Rechmung getvagen werben.

Die Aufgabe dev RKiiche ift aber abfolut nidgt au trenuen
pon per Aufgabe der Hausfraw, und fie barf mit Redht ftoly
bavauf jetn, baf Ddie Sitte ihr vou jeher Ddiefen hoben Beruf
suwied, Deffen vollendete” Ausfithrung wnd Crfitllung ihr eine
Beilige Pflicht fein mufy, welder nacyzuformmen ihr niemald ju
viel werben Ddarf. i

Mige diefes Buch den Haugfrauen ale willfommener, Hel=
fenber Rathgeber in der RKiidje ur Seite ftehen und ifnen die
johweren fovgenden Pilidjten in etwas {eichter machen, damm ift
fein Swec erfiillt.

MWonfrenx, den 1. Juli 1877,

Die Verfafferin.
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