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UAppert’jcgen Methode, weldje jede Haudfrau fenmen und an-
wenbden jollte.

Sehr fremen werden fich viefe Seferinnen, daf Dad vege-
tavianijhe KRodhbuc) auch ein guted Recept itber die Anfertigung
9e3 ®rahombrodes (Schrotbrodes) bringt, Wenn leptevem nidyt
bie gehirige Wiirdigung geolll wird, fo ift es, weil o3 meift
fchlecht zubeveitet wird. Dag zwedmipigite wdre, €3 in ben
Haushaltungen Herzujtellen, mindeftend follten die Haudfrauen,
wie O. Cbmeyer e3 thut, den Teig felbft zubeveiten, Un einem
guten Grahambrod ift auperorbentlich) viel gelegen, 3 it ein
Nahrungsmitiel par exellence.

Sd) will ja nicht vergeffen, bes Speifesettels ju erwdbhnen,
bet die verehrte Frau Berfafferin fitr dag ganze Jahr aufges
ftellt Hat, wie auch der 4 Menus fiir die verfdiedenen Saifong,
s groBern vegetavianijhen Dinerd: filv die Hausdfrauen widtige
Fingerzeige.

Meine Avbeit wdve mun zu Ende. Frau Ottilie Ehmeyer
Hat und gefagt: wie und wag wir foden follen; ich exlaube
miv nod) einige Bemerfungen beizufiigen itber dad Lhema: wie
man efjjen mufp. Biele wiffen diep nicht, odber wenn fie €3
wiffen, thun fie e3 nicht, man hat nur allzuoft Gelegenbeit, fich
pavon zu itberzengen. Gewdhnlich) iBt man zu jhnell und ver-
gifit dabet dad fo wichtige Kauen, folglich fann ber unumgdnglid
nothwendige Aft der Cinfpeichelung nicht gehorig ftattfinden,
fomit wird bem Magen ein fd)lecht vorbereiteted Material zu-
gefithrt und ihm eine Avbeit aufgeladen, welde jdhon im BVor-
fofe . . im Munde gemach)t werben follte. Wl man fidh
dann wundern, wenn jo viele Menjdhen an franfem Magen
feiden, fie find felbft jchuld barvan. Jener Bauer hat Redyt,
wemnt ev jagt: ,der Meagen ift Der Herb, auf weldhem wiv dad
Teuer angitnden, dad unfern Leib verzehrt. Und wie jchwer
ift & boch, Diefed Feuer zu [Hichen, wie fchwer, fid) von einem
Magentatareh wieder zu befreien! Dag Cffen ift ein widjtiger
Aft: fchon friih jollten die Rinder davauf aufmerfiam gemadht
werden, man jollte ihnen vecht empfehlen, Langjam und nidt
st warm zu effen, recht su fauen vefp. eingujpeicheln und nuv
fleine Bifjen zu verfhlucden. Jung gewobnt, alt gethan!
Sind einmal johlecdjte Gewohnbeiten angenommen, fo find fie
nicht wieber abzulegen. Auch in der Schule jollte man auf diefe
hochit wichtigen Fragen eingehen, wie itberhaupt bie Gejundheitd-
pilege mehr in dag Bolf eindringen follte, benn e3 thut Jeber-
mann Noth, fich jelbft b. §. feinen eigenen Kbrper befjer fennen
su lernen; e3 gdbe weniger A ch und Weh!!!
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