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XVII

sterlichen Fovmen nidht fehlt; dabin gehdren die gut bearbeiteten
RQapitel iiber die verfdjiedenen Teigarten und Bad-
werfe, Gefrovened, Cremes, Puddingsd, falte fiipe
Syetjen und wie die guten Dinge alle Heifen; i) will mich
aber nicht zu fehr an diefen guten Sachen aufhalten, der Ge-
panfe an diefelben mochte mir den Mund wdfjern.

Bei diejer Gelegenheit mddyte ich aber doch eine Fleine War-
nung einjchalten:

Bon den feinen Badwerfen, von dem Gefrovenen ac. geniepe
man ja nicht zuviel. Die Crfahrung lehrt, daf viele Leute,
befonders aber die mit Magenfatavehen Behafteten, die Badwerte
in der RNegel nicht vertragen; die Butter, die man dagu nimmt,
perwanpelt i) ndmlich im Magen in Sduven, weldje Katarrh
hervorvufen oder denfelben verftdvten.

Die Hausdfrau fei ja vedht fparfam mit Butter und Juder,
pemit beide fithren feicht zu Magenbejchwerden.

Wag Frauw O. Cbueyer von den Compotesd jagt: ,diefe
nur aud Objt beveiteten Schiiffeln find dem Vegetarianer gang
befouderd wnentbehrlich und jollten ihm eigentlich) bei Leiner Mahl=
zeit fehlen”, unterjchreibe ich mit beiden Hinden; ja: feine
Mahlzeit ohue Ob{“! Beffer ift ed allerdingd, dad Db,
ftatt gefocht, voh zu effen, inbefjen paht Leptered nicht fiiv alle
Magen. Kindern befonders gebe man viel Dbt

Die Salate finden auch ihren Plap im vegetavianijdyen
Rochbudy; ftatt ded gewdhnulichen, ungefunden Wein= oder Sprit-
effigs wendet aber bdie Verfafferin vortheilhaft felbjtbeveitete
Sriichtefduren an,  Auf diefe ,vegetavianijchen Cifige”, wie Frau
9. Cbhmeyer fie richtig nennt, machen wit unjeve verehrten Haus-
framen aufmertjont; diefe Frithtefduven follten in feiner Hous-
baltung fehlen, in welher man hie und da jauve Speifen it
und follten den gewdhnlichen Handeldefjig erfepen. Im Sangen
ift aber bor jauren Speifen u warnen. —

Gine befondere Erwdhnung verdienen nod) folgende Kapitel:

Cinmaden und Troduen der Frichte und der
Gemitje, fiiv die Hausfrauen ein jehr wichtiger Punft, denn
im Winter und im Frithjahr ift man froh itber jolche Borrdthe.
Das Anjdaffen von Primeurs ift eben nicht Jedevmann’s Sadje.

uj bie in Gffig eingemachten Fritchte und Gemitfe Hat die
Sran Berfafferin feine Riidficht genomuen, weil die Friidte-
fauren fich dazu nicht eignen und weil die andern jdarfen Eifige
ben Begetarianern nicht empfohlen werden founen.

Bei dem Cinmacgen von Friichten und Gemitfen Dbedient
fig Berfafferin fehr Haufig des Bain-Marie, der fo vorziiglichen
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