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Das jweite ift nicht minder widytig, es frdgt: wie joll

man foden?

Da legt der Haje im Peffer; wie joll man fodjen? Dad
wiffen eben viele nac) der modernen Drejfur erzogenen Friulein
und jungen Frouen faum oder gar nicht. Dad Kochen, glaubt
man, fei ein verdchtliched, gav zu projaijdhed Ding, dag man den
Migben iiberlafjen muf oder dad man lernt, tvemit man ber=
feivathet ift. Womit Du aber gefitndigt Haft Jungfrau, Ddamit
wirft Du aud) gejtraft; Dein fiinftiger Chegemahl wird Dir
feine Rbchin Halten wollen ober fommen und nun heift's: felbit
Hand an's Wert Tlegen, aber o webh! Da fteht’s jdhlimm, die
RBerlegenheit ift groB, dad Kodbud wird jur Hand genommen,
aber trop Der Deften Recepte will nichtd Gutes gerathen, benn
aud) in der Ritche ift die Theorie ohne Praxid graw, oft {dwars
oder gar verbrannt (man evlawbe mir ben Sderz), wad bann
es Manned Unjufricdenfeit Bervovrufen famun. Der LBorwurf
trifft nicht dad junge Meadchen allein, jondern fehr oft bie Frau
Mutter, welche, um mit ihrer Todpter zu gldngen, ihr eine Gr=
siehung grand genre geben will, leiber vergeffend, dap bder
{chinfte Schmud einer jungen Frau in dber Titchtigleit in threm
Berufe ale Mutter und Haudfrau befteht, und dagu gehort aud)
bie Rodpfunit, wie Frou Ottilie Chmeyer und anbere tiidjtige
Haugfrauen diejelbe lehren uud fennen, nicht aber jened Tindeln
in der Riide, welched fich mehr mit leichten, unnitben, {chidlichen
al mit nitplichen Dingen bejdhdftigt.

Gine anbere widhtige Frage, die unfer Kodhbud behanbdelt
ift bie: ,wag nimmt man zum Roden’? Nur ausge=
seidhnete Stoffe, jagt Frau O. Gbmeyer mit Redht. Gold
wird swar durd) dad Feuer geldutert, nicht aber, jchlechtes Kody-
material, mitteld gewifjer Sujibe, Gewitrze, Saucen 2c., [apt fich
befannterieife vieles vertujdhen und verdecen, aber ftatt dad
Schlechte unjchadlich su machen, madht man_e3 boppelt {chabdlich;
alled in Jerjepung Begriffene ift unferm Organigmus zuwider
und fchadet frither ober jpdter.

Die werthe Frau BVerfafferin hat Recht, wenn fie jo hobes
Gewidgt auf diefen Punft legt und ihn im 3. Rapitel: Ein=
fauf und Crhaltung verjdiedener vegetariantjder
Qebensmittel weiter befpricht. ©ut einfaufen ift fehlieplich
nicht fo jchwer, jdwerer aber bad Grhalten und Aufbewabren.
§iefitr, glauben Mandhe, jei jeder Wintel gut und ift man dann
erftaunt, wenn die €Bwaaren verderben. Nicht ur dag lebende
Wejen braud)t die frijche, gute Luft, jonbern aud) bdie todte
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