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XIV

selben gemäß kochen und noch mehr den Männern, welche das
Gekochte (vorausgesetzt, daß es gut gekocht sei) essen werden;
eins aber muß ich hier sagen, daß mir, als Arzt und Leiter
einer vegetarianischen Heilanstalt, das Lesen des Manuskripts
von hohem Nutzen war, wofür ich der geehrten Frau Verfasserin
an dieser Stelle meinen speziellen Dank abstatte.

Tüchtig in Haus und Küche ^.und mit den Gesetzen des
Vegetarianismus vollständig bekannt, eignete sich Frau Ottilie
Ebmeyer ganz besonders zur Herausgabe eines vegetarianischen
Kochbuches; vollkommen mit der deutschen, mit der englischen
und französischen Küche betraut, gibt uns die geehrte Verfasserin
in ihrem Buche das Beste von dem, was sie gesehen und ge¬

lernt hat.
Das Buch ist klar und bündig geschrieben, nicht zu volu¬

minös, und doch vollständig; es trägt allen Anforderungen
Rechnung, es bringt Abwechslung in Menge; neben den ein¬
fachsten Speisen figuriren sehr complicirte, hochfeine, die sich auf
der reichsten Tafel sehen lassen können; die strengen, an Einfach¬
heit gewohnten Vegetarianer werden ohne Mühe das finden, was
sie suchen, sogar den Nichtvegetarianern wird das Buch willkommeu
sein, indem es sie in den Stand setzt, ihren Tisch mit feinen und
gesunden Speisen zu variiren.

Möge nur ein Jeder es sich zu Herzen nehmen:

Je einfacher desto besser!
Das Buch beginnt mit einem vorziiglich gut behandelten

Kapitel:
Ueber Küchen- und Kochgeschirr,

das in dem besten Buch über Gesundheitspflege einen Platz ver¬
dienen würde, und das ich unsern werthen Hausfrauen nicht
genug an's Herz legen kann, denn es wird in dieser Hinsicht
vielfach gesündigt; oft werden durch schlechtes Kochgeschirr die
besten Ingredienzien geradezu berdorben, so daß sie unappetitlich
aussehen oder gar der Gesundheit schaden. Die geehrte Frau
Verfasserin hält außerordentlich viel auf größte Reinlichkeit in
der Küche und in dem Küchengeschirr und ganz richtig sagt sie:
„Die Sauberkeit kann nicht genug nach allen Richtungen hin
empfohlen werden und ein Zuviel ist kaum möglich".

Eine saubere Küche und eine reinliche Köchin machen immer
einen wohlthuenden Eindruck; eine Hausfrau hat viel dabei zu
gewinnen, eine rechte Wasserfreundin zu sein.

Aus diesem ersten Kapitel Bruchstücke zu entnehmen, wäre
schade, es muß eben ganz gelesen und beherzigt werden.


	-

