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Rochen und Gffen gehiren aber fo eng zujanmmen, bdaf id) e3
fitr meine Pflicht Hielt, dag bidanhin Gefagte vovanzujdicen;
meine Hauptaufgabe Habe i) dabei nicht vergeffen und die bejteht
darin, bden Gefunden wie aud) den Krvanfen ein Budy n em-
pfehlen, welches beftimmt ift, ein frdftiger Mitarbeiter zu werden
an bem {dhonen Werfe, dad da Dheift:

JReform ber jepigen, vieljad verfehrten Se-
bengweife”,
und i) fann e ohune Uebertveibung fagen: die hodhgeehrte Frau
Berfafferin hat die Frage, bie fie fidh geftellt, auf's Schvnite
geldat, und ihr Bud) wird der leidenden Menjdhheit und dem
Begetarianidmud grofe Dienjte leiften. ©3 ift fein Geringes,
mit den menjchlichen RLeidenjchajten, bejonders mit der Genups
jucht und mit dem gewaltigen Tyvamnen, bden bder framzbiijche
Jabelbichter messire Graster, Nieifter Magen, nennt, fdnpfen
au wollen, ja 3 ift eine jchwere Uufgabe, den MWeenjchen Fur
Cinfachheit im Cffen und Trinfen hinguleiten und thm u zeigen,
baf er effen joll um zu Leben unbd nidht leben um ju
effen. :
Danf alfo allen Denjenigen, weldhe puncto Lebendweife die
Menjchheit wieder in rvichtigere Babnen uriictfiihren modten
und weldje den Genuffitchtigen, Unmdfigen uzurufen wagen:
Burit von dem Jrrwege, weldher Dich) mit rajender Schnelligkeit
an einen Abgrund fiihrt, der bei bem Sinen heifst: fiecher Krper,
bei dem WUndern Ueberfdttigung mit ihrem ditftern Gefolge, Hy-
pochondrie, Melandjolie u..§. w. u. §. w.

Wohlverftanden! id) (dute die Sturmglode nuv fiir die, tn
beren $Hiufer es brennt ober bie vom Branbde bedroht find, das
beifst fitv die Unmdfigen, nidht aber fitr bdie Geniigjamen,
Makigen, deven ed Gottlob jo Viele audy unter demjenigen gibt,
die der gemifdhten Lebendweife Hhulbigen.

Danf aud) Jhuen, Hhochvevehrte Frau, welhe ed gewagt
fhaben, ein Buch zu jdreiben, dad fiiv wviele Haudfrauen ein
Stein bes Unftoges fein wird, dad vielleicht viele zuriicweifen
werden al8 nidyt beachtengwerth), wihrend ed dod) ein Kleinod
enthilt, weldhed mandjer Familie, mancher Haudhaltung zum
Segen gereichen fann, denn e gibt der Saudfraun die Mittel an
bie Hand, eine RKiihe su fithren, die den groBen Vortheil hat,
bent Gefeen der Gefundheitspflege zu entfprechen. Eine jede
Haudfrau follte aljo diefed Bud) bejipen und dar-
nad) handeln,

Alle BVorziige ded vorliegenden Kodhbuched fann id) nidht
hervorheben, i) iiberlaffe dieR erftens den Frauen, welde dem-
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