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XI

ewigen Ginerlei bed Vegetarianertijd)’s, fo hore i) die werthen
Hausdfrauen eimwenden. Hier meine Antwort auf diefe Fragen:

Rodybiicher, in welchen dad Fleijdh nicht beriictfichtigt wird
und welche nur dem BVegetarianidmus bdad Wort reden, Haben
wir deren vier, bag von Weildhdufer, a3 von Eb. Balger, von
Ricli und von Hahn, von Ddenen ein jeded feine Vorziige Hat;
fchon piele Hausdfrauwen Haben diefelben in ihren Kiichen ein=
gefithrt. :

Wad man effen foll, wenn man fein Fleifd) focht? man
bldattere nur diefed Rochbuch durdy; es enthalt 1345 Jecepte;
gewify ift, bei aller Riictficht fiiv die vegetavianijchen Principien,
biefe Reichhaltigfeit jelbitvedend und beweidt, . daf man ftreng
pegetavianifd und dod) fein leben fanmn.

Nein, der Vegetavianertijcy ift fein eintdniger, fein faber,
gefchmaclofer; im Gegentheil; Biele von Denjenigen, Gefunde
wie Rranfe, welche nur einige Wodjen gut vegetarianijd) ge-
geffen, finden einen folden Tijch fo angenehm, fo der Gejund-
Beit entfprechend, dap fie um feinen Preig mehr um Fletfchtijdh
suriicffehren witrden.  Man glaube ja nicht, daf der Vegetarianer
allem Genufy entfagen uwf, ev genieft auc) aber eg ift ein
Genufy ohne jchadliche Folgen, vorausdgefebt, dap ev mdpig lebt;
©b. Balper jagt mit Redht: unfere natiirlichen Nahrmittel find
sugleic) unfere feinften Genufmittel. Miv 3. B. {chmedt jebt
00t und Grahambrod beffer alg frither der feinfte Braten.

Dag Gute an ber Vegetarianerfiiche ift ja gevade thre Cin=
fachheit, weldhe nicht nur dem Uuge, fondern auch) dem Saunten
und dem Magen zufagt, ein BVortheil, welcher dem Filetjchtijch
oft fehlt; Haufig fommen Patienten zu uns, welche, ohne vorher
DBegetavianer gewefen u fein, doch) einen Ectel an den Fleijch
fpetfien Haben und Dbet Demen bev lingft brachliegende Appetit
burch die vegetabilijhe Didt wieber nad) und nad) angeregt und
in Ordnung gebrad)t wird.

Nie werde id) bdie Freude eined jdywer Magenleidenden
vergeffen, welchen die Aerzte jhou Jahre lang mit Fleifd) und
Fleifchextraft gepeinigt Hatten, objchon ber arme Mann bid um
Gdel bavon itberfdttigt war, nie werde i) das glitctjelige Geficht
bes armen Patienten vergeffen, al8 er zum erften Niale unjern
vegetarianijhen Rurtifcy jah: ottlod, vief er aud, hier ift ein
Tijd) ofhne Fleifeh! und ed blieb beim Betreffenden nicht nur
bei ber Freude, er fonnte auc) wieder einmal nad) Herzensd=
[uft effen.

Sch fonnte diefe Beifpiele vermehren und mandjen Kranten,
Magenleidendenr, Schwindiiichtigen, Blutavmen citiven, der Jahre
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