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T AR SR A G S

Wie wiv oben angedeutet, ift die Pflamgentoft weit billiger
al8 die anbere und wird daber zu einer Duelle des Wohlftandes;
¢8 bleibt dann Dem Pausftande noch ein Schones iibrig, weldjes
su hohern oder niplichern Jweden, wie geiftige Genifje, beffere
Rinbererzichung, Unterftitpung Bebdiirftiger, befjere Rleidung und
Wobhnung 1. j. w. verwendet werden famm.

Daf der Vegetarianismus, der fic) mit einigen Gerichten
begnitgt, fiir Die Hausdfrau eine grofe Beiterfparnt ift, wiffen
unfere Begetavianerinnen gany guf, und wie {hbn ift es, wenn
bie Frow, ftatt ihre befte Jeit am Herde ausubringern, diefelbe
iprem Berufe afld NMutter und Frau im {dhpnften Sinne bed
Wortes widmen fanm.

Der BVegetarianidmug fordert auf's Schonjte dad Familien-
Teben; Der Freund der natiirlichen Lebendmweife fucht feine ebelften
Geniiffe im Kveife dev Seinigen, ev begniigt fich mit dem ein-
fachen Tijche, wie Dev eigene Herd ihn bietet, er jucht nidht bie
iiberfeinerte Riiche dev Heutigen Gafthife. Gibt e3 doc Familien=
piter, welche fehr oft, nur allzuoft, auBerhalb ded Haufes gut
und foftipielig effen, wihrend Frau und Kind allein die drmliche
Mahlzeit vielleicht unter Thrénen geniefen; Diefe MiBachtung
der Familie ift ein grofes Uebel unjerer Zeit, aud) bier beipt
e8: Surii zur natiitlihen Lebensweife ! !!

$abe i) zu lang iiber mein Lieblingsthema gefprochen ?
Bielleicht; i) mufte aber die widjtigiten Puntte beriihren i1t ber
Borausfeung, dap aud) anderen Frauen als Vegetarianerinmnen
dief Rodbucy in die Hinde fillt, und in diefem Falle wdre
meine lange BVorvede feine iiberflitfjige, vielleicht ift fie nicht ein-
m?I eine hinveichende, an gutem Willen Hat es aber dann nidht
gefehlt. _

Wer nun Sinn hat fiir bad Cinfache, Naturgemdpe, wer
in fich die Rraft fithlt, den wnnbthigen Genitffen zu entjagen,
per mufy mit Freuden das Cricheinen eined neuen, von fundiger
Hand gejchriebenen vegetarianijchen Kodhbuches begriifsen, weldyed
fig ur johomen Aufgabe gemacht und diejelbe meifterhaft geltst
Bat: einen einfachen und Docj variivten, einen feinen und dod
gefunden Tijeh Herzuitellen ohne Fleijch, und ohne alle die Reiz-
mittel Der Beutigen iiberverfeinerten Riice.

St e3 miglid), dafp man ein Kodhbuch fdyreibt, ohne dem
Sleijdhe ein fpesielles und fogar grofied Kapitel zu widmen? ijt
e3 miglich, dafs man ohne Fleifch und Fleijcybrithe etnen jchmad-
Baften Tijc) Berftellen famu? wad joll man denn effen, wenn
man fein Fleifc) 1Bt? ift denn der Vegetarianertijc) nicht eben fo
eintonig al@ fade? mup man nidht bald itberjdttigt fein von dem




	-

