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efthetit (gehalten in Kol am 7. Juni 1876) die {dyine
Seite ded Begetarianizmus Hervorgehoben; id) evlaube mir Fol=
gended Daraud zu entnehmen, ed ift fiiv bie Vorrede eined Kod)=
buchs und fitr Haudmiitter wie gang pesiell gejchrieben:

O Delfen Sie die ,blutige Riiche” wmit ihren barbarijden
Sitten wieber zum Hausdaltave weihen; 3 wiirde ja jhon jept
Biele, miifsten jie felber tiglich die Thiere tidten, deven XLeidjen
fie verzehren helfen, tvop der Macht der Gewohnbeit ein geheimes
Grauen durdjriefeln, ihre Riihe ihnen wie eine IMorderhdhle
porfommen, wie Jefu jener Tempel, darin man der Gottheit
Opfer jhlachtete!!  Nicht der Gewinn an Geld, an Jeit, an
@efundpeit, netn, fhon das ummittelbare Gefithl fiiv bad Schonere
witrde Der Aritadnefadben fein, der fie ausd dem Labyrinth Hundert-
filtiger  Srrginge [leitete: Jubelnde, unverdorbemerve
Qinbder, freier gewordene Haudfranen, unabhdn-
gigere Manner wiirden den Weg bed ,neuen Lebend” ein-
ichlagen, veineve Jiinglinge ,Zrenw und Glauben” balten,
neue BVeftalinnen dad heilige Feuer ded hiauslichen Herbed
fchiiven, der dem blutlofen Dienjte ber Cered in moderner Weife
geweiBet, noc) einmal die BVahn breche su menfdjenmiirdigerer
Weltgefittung. So war e3 einft, ald aus einer iibrigens hocy-
gebildeten Welt — die aufgegrabenen Ruinen Babylond be-
sengen e — Soroafters religivfe Neform bdie blutigen Altdre
pom Grdboden wegfegte und die Schonheit milderer Sitten er-
blithen liep. Gedenfen Sieauch der biblijchen Propheten, weldye
im Nanen Gotted viefen: ,Wasd foll miv der Kalber und der
Bicte Blute w0 n “  Niichtern, und ohne Spur von Fana-
tismug iehen wir Vegetarianer den parallelen Schlup und jagen:
Waz foll dem Menjchen die Sarfophagie (dad Fleijdhefjen) ?
RNur die Frugalitdt ift Human und jdon.”
 QJm ®egenjape zu dem Bisherigen fonnte i) mun nod) des
Breitern und Lingern bdie Vortheile der Pflanzenfoft Hervor-
feben, i) Habe diep aber indiveft getham, inbem id) die Nach-
theife bder Fleijehdidt aufziblte. Dod) geftatte i) mir nod)
folgenbe Punfte zu betonen:

Die naturgemipe Lebensweife, 0. h. die Euthaltjamteit von
Jleifch, Spirituofen, Thee, Kaffee, Tabaf u. . w. erhdlt und
gefund an Rorper nnd Geift, fie beugt einem Heer von Krant-
Beiten vor, weldje der unnatiivlichen Lebendweife, wie ein Flud,
auf dem Fupe folgen. Sie macht ung im Weitern geniigjam, ent-
Baltjam, jparfam, fie ftavtt ung in der jdwerften aller Tugenbden: in
der Selbftbehervichung, denn s ift am Anfang fein Geringes,
all’ pen Genitffen zu entjagen, welcje die heutige Sebensweife bietet.
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