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Weber in feiner jocial-jfonomijden Studie itber Erndhrung und
Bolfageift, dap eine zwedmdpige, den Vebiirfniffen angepapte
Nahrung die ganze Lebendwetfe der arbeitenden RKlaffe vegelt,
pie Armuth mildert, sum Spaven auffordert, und dadurdy
eine Duelle der Sittlichfeit und bder Jufriebenbeit wird. Jn
diefem Sinne ift die vidhtige Crndhrung eime jittliche Pflicht
und nicht umfonft hielten die Alten den Familienherd fiir hetlig.”

Weldhe wefentlidges Rolle dbie KRitdhe und
ihreBerwalterinindiefjerwidhtigen Reform-
fhage fpvel e, wieh woehlojeber tidtigen,
edelgejiunten Haudfrau einfendten!

Der mir bei meiner Vorrede zugemeffene Raum erlaubt
mir nicgt, die anatomifhen, phyfiologijchen und demijdhen Griinde
i ecbringen, welde den BVegetavianidmusd aud) in wiffenjchaft-
licger Dinficht jo glingend vechtfertigen; bdie werthen Leferinnen
diefed vegetavianijchen KRochbuched mochten mir foldy’ gelehrted
Gefprad) vielleicht itbel nehmen, und mid) zuv Kiihe hinaudjagen,
und mit Redht. Uebrigend glaube id), daf die meiften bder ge-
ehrten Haudmiitter, welchen vorliegended Bud) in die Hinde ge-
fallen und welde nidht verjdhmaht haben, diefe Vorrede zu lefen,
fhon durc) dasd bisdher Gejagte bon der Vortvefflichfeit wud
Wahrheit des Vegetarianidmus itberzeugt worden find, und dap
fie Himftighin nac) den Angaben und BVorjdriften Ded audge-
seichneten Buched von Frau Ottilie Ebmeyer fodjen werben.

&olgenden Grund jedod), den i) zu den anatomijchen
rechnen fonute und der bei Miittern gewif Anflang finden wird,
modte i) nicht itbergeben:

i der NRegel effen die Kinder dad Fleifdh) nidht gern und
mitffen 3u der Fleijchnahrung formlich gezwungen, erzogen werden,
wifrend fie bie meiften aturprobufte, insbejondere Dbt und
ein gejunbed Brobd, mit grofer Wonne genieBen, ein Fingerseig,
pafp die Natur den Menjdjen zur Pilangenfoft und nidht zum
Sletjcheffen beftimmt Hat.

Gehr widtig ift auc) “die oft conftativte Thatjacdje, dafy bei
vielen Qranfen die Luft nad) Fleifd) fjehr bald verloven gebt,
m?‘f%renb der Appetit nacd) Vegetabilien und Milch felten gany
erlif cht.

©ollte jedod) Die eine ober die anbere unfever freundlidhen
Leferinnen bie Lehre vom Vegetarianidmud unfjreundlich) an-
fhauen, und bdie blutige RKiide dber blutlojen vorziehen, jo
erlaube 1) mir, nod) auf dad unjdine, undjthetijhe -erftever
hinguweifen.

Wenn fdyon ein Stitd Braten, fei er nod) jo gut geratheu,
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