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Die Phyfiologie Hat feinen Beweis Hiefiiv. Die Anforberung,
bie wir an jeded Nahrungdmittel zu ftellen haben, ift, daf dag-
felbe guted Blut fdyaffe, damit unfer gangzer RKiorper gute Nahrung
erhalte (Dad Blut ift jhlieRlic) des Kirpers Nahrung) und ficher
liegt hier der Vortheil auf der Seite der gejunden Pflangentoit
wid nidht bed Fleifched, dad meift von einen, in ungejunben
Stillen lebenden Bieh Herriihrt.

Daf und die Fleifhnahrung fein Gewinn ijt, weder in
gefundheitlicher nod) in geiftiger Hinfidht, fteht fejt, dap und
dicfelbe in wirthichaitlicher Hinficht gevadegu zum Sdyaben ge-
reicht und eine groe Sculd tragt an der imuter sunebhmenden
Berthenerung des heutigen Lebens, wird Sebwebder bald heraug-
finden, welcher iiber die Sache nachdentt. Dad liebe Bieh muf
ja guerft aud ben Pflanzenitoffen dem Fletfchefier jeine fiinftige
Nahrung gubeveiten, dadurch muf natiirlich ein ftarfer Berluft
an Material entftehen und folglich mup die Nahrung, die ber
Fleifcheffer erft aud ,weiter Hand” erhilt, theuver fein al3 Die-
jenige, welche die Veutter Natur und aud erfte Hand und oft
gang gubereitet (wie dad Obft) davbietet. Man hat audgevednet,
baf der Raum, auf weldyem das Futter fiiv einen Dchfen wadyst,
pollftindig Binreicht, um 8—9 Menjdhen mit PBilangenfoit zu
perfefen.  Wie oft hort man nidit flagen iiber die fHohen, fiiv
die arbeitende ‘RKlaffe faum mehr u erjdhwingenden Fleijchpretfe,
wahrlich der Arbeiter witrde befjer daran thurm, ftatt Des theuven
Tfeifhed und Weines, die'er genieft, um fic) redht au frftigen (2 1)
port den weitaud billigern und gefiindern BVegetabilien, Hiilfe-
fritchten, Mehlfpeifen 2c. u leben; ed wire biep fiiv die Arbeiter-
familie etn grofer Gewinn, jowohl in materieller, al3 in mora=
lijcher und gefundheitlicher Hinfidht. Der Avbeiter Hitte dann
weniger unnothige Bediirfnifle und weniger Urjache, fein Geld
im Wirthshauje su vergeuden, denn die Pflanzenfoit bedarf der
Gpirituofen, ded RKaffee, Thee und Tabats nidt. Gewify gibe
¢ bann weniger Arbeiterftrifen, weil weniger Noth in der arbei-
tendben Rlaffe.

Sc) will hier nuv angebeutet haben, daf ber Begetarianid=
mug refp. die Riickfehr ur Cinfachheit und zuv naturgemdgen
Qebensweife mit ein Hauptmoment ift gur Linderung bes menjd)=
ligen Glends. (Man lefe bieritber Das Balgerjhe Bud):
JSbeen gur jocialen Reform™)

Yber auc) die Hihere und die Mitteltlaffe miiffen jur Cin-
fachheit uviicfehren; es gdbe bdann yeniger Rlagen itber die
Jcredlic) bife, theure Seit”.

,Siiv ung bleibt 3 eine audgemadyte Sadje, jagt Nobd.
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