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S

an= und aufregend, denn fie enthilt eine Subitany, welcje Die
Bhyfiologie gerabezu ald ein Herzgift anerfennt, wephalb aud) die
Sletjchbrithe fitv Bleidfiichtige, an Hevztlopfen Qeidende, mnicht
papt; fie ift ein Reigmittel obhne irgend welcdhen  Nahriverth;
eine frdftige Suppe, wie man oft behauptet, ift fie ab-
folut nidht.

Sd) fomme Bier auf einen Punit zu veben, iiber pen, jogar
nod) in unferer Heit, ungemein viel gefabelt wird, ndmlid) itber
den Qruiftewerth des Fleijches ald Nahrungsmittel. — Heutzutage
ift man jo weit gefommen, dap viele glauben, ohne Fleifch tonne
man gar nidyt exiftiven und die meiften Leute ffnen grofe Augen,
wenn fie hien, dap die Vegetavianer ohne Fleijd), piele fogar
ofne Mild) und €1, b. H. audjdlieli) von Begetabilien 3. B.
nut von Brod und Obft leben. ,Ibr miifit ja verhungern, ihr
mitht jo gang von Rrdften fommen, heipt es; mir fagte man,
al3 id) anfing, vegetarianifd zu lebem, ,du wirft ed faum ein
Sahr aughalten”, und jeht find es deren 10 und idy lebe immer
nod), und weit gefuuder ald friiher, und jo geht ed den meiften
meiner Gefinnungdgenofjern.

Uebrigens fpricht und bdie Gejdjichte voun gangen Bilfer-
fchaften, weldhe faft ausjdyieplidh vegetarianifd) lebten und nod
leben, und die fich durd) ihr friftiges Kuodjengeriifte, purd) thre
fohe Muskelfraft, durd) die Ausdauer in den forperlichen Ueb-
ungen und Arbeiten, durd) einen beffern Gefundheitdzuftand von
ihren fleifchefjenden Nachbarn auszeichnen.

Man rithmt fo oft die Stirfe Der fletfchvertilgenden Eng-
fander; 8 ift aber nachgewiefen, dafs die Schotten, weldye haupt=
fachlich von Mehlfpeifen leben, den Englinbern, und Daf Ddie
Sldnder, welde faft mur auf Kartoffeln angewiefen find, den
peiven andern Nationen an Grige, Gewicht und Stvfe iiber-
legen find (Prof. Forbes). Die Qapplinder, welcdhe von Fleijd
feben, jagt Dr. Lambe, find eine jhwache Deenjchenvace, wogegen
die Finnen, welche in demfelben Klima, aber hauptjachlich von
ven Graeugniffen ded Bobdend leben, einen ebenjo jdhouen Nen-
fchenjchlag bilden wie die Schweden und  Noriveger. Diejer
Unterjchied ift vorzugaweife ober ginglich der Didt suzujdreiben.
(Jch verweife hierin auf die jhon genannten Werfe jowie auf
die von Deutihen Begetarianerveremnen heraudgegebenen &lug=
bldtter, ingbejondere Flugblatt Nr. 3: Bierundzivansig Griinbe
fitv bie vegetarianijche Lebendweife von Robert Springer).

Do) was brauchen wiv fo weit zu gehen, dad Wabhre liegt
fo nabe; fchauen wir um ung Herum auf unjere acerbauenden,
meift vor Bilangen lebenden Mitmenjdjen. Weldhe riiftige Manner
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