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Borreoe.

Wie tonnte i) beffer meine BVorvede zu Ddem vorliegenden
vegetarianifen Rochbudje beginnen, ald miteinftimmend in Ddemn,
von audgeseichneten Geiftern, erhobenen Ruf:

Buritc gur Mutter Natur!

Buritd zur Cinfadheit!
ja weg mit dem verberblichen Qurusd im Cffen und Trinten,
weldjer einen grofen Theil ded menjclichen Gejdhlechtd feinem
Ruin entgegenfithrt, jo daf s jebt jchon su etnem bedenflichen
Berfall gefommen ift, 1nd daf dev beriihmte $Hygienifer Fonfjagrived
audrufen fonnte: ,L humanité ne tient plus debout que par
les calmants et les toniques®, die Menjchheit erhdlt fich nur
nod) aufrechr dpurd) beruhigende und burd) ftavfende, oder befjer
gefagt aufregende Mittel. Wenn biefer usfpruch aud) etwasd
iibertrieben flingt, fo ift ev dod) tm Wefentlichen wahr.  Dem
unBeifvollen, genufpfiidtigen Leben hat in den lepten 30—40
Sabren der jogenannte Vegetarianismus friftig entgegen ge=
arbeitet.

©ble Manner find aufgetveten, enevgijhe Stimmen Haben
fidy erhoben, um der Menjchheit die meue und dodh uralte Lehre
von Der natiiclichen Lebendweife ald eined Ddev Hetlmittel gegen
viele ifrer Qeiven und Gebrechen zu evfenmen u geben, und
walelich, es ift Hohe Jeit, daf die Heutige Gefellfhaft wieder
einfacher ift umd trinft, und wie fann fle a3 Dbeffer, al8
inbem fie dem Fleijdhe, den Spirituofen und anbern
Reizmitteln gany over docdh grijftentbheild entjagt. :

Neber den BVegetavianidmug, jeine wiffenjdaftliche Begriin=
bung, feine hohe Bebeutung in Bfonomifcher und Bygieinijcjer
Hinficht find in der lepten Jeit viele gute Abhandlungen geliefert
worber; i) begniige mic) hier die Nauten eined Gleizes, Ulcott,
Trall, Th. Habhn, Struve, Weilshiufer, €b. Balper, R. Ragel
u. f. w. und unter andern folgende fehr lefenswerthe Sdriften
angufithren: ,Die natiicliche Qebensweife’ von ©d. Balper;
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