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fithrt, o dad Selbitiehen und Selbithelfen eines fun-
digen Avzted notwendig und mdglich wird. Uber drst-
lichen Rat vergleiche Kapitel 7.

Rapitel 29. JSifteratur.

©he man fid) entjchliept, die blutige Didt zu ver-
{afjen, wird s gut fein, fi) zuvor flave Cinfiht und
fejte Uberzeugung von der Heiljambeit dev unblutigen ober
Sruchtdidt zu verfhaffern. Aufer Nachdenten und etgeney
Beobachhung wird bdiejen Jiwed die Leftitve bon guten
pegetarianijhen Schriften am  jhneljten exveichen laffen.
Die Qitteratuven der Griechen wud Romer, Framzofer und
Stafiener, ber Gnglinder und Amerifaner Haben viele
dergleichen geliefert; audh die deutjche Litteratur ift beveitd
veich) bavan. ;
Bur erften itberzeugenden Wahrheit empfehlen oiv:
G. Baler, Die natitrlidge Lebensweife, Bindchen I:
Der Weg ju Gefundheit und fozialem Heil.  Mit 2
Tafeln Abbilbunger. 3. Auflage, Preis 1,20 ME.
Begetarijches Hauptivert, ein edytes, prattijdes, anregenbdes
Samiliendud). DieWirtung dedfelben war bidher auf deutjchem
Boden eine auferordentliche und bahnbredyende.

€. v. Gornaro, Sonuiges Alter. . BViev Abhandlungen
eined Hundertidhrigen iiber die Runft, mipig su leben.
Perauggegeben von §. Steinberg. 2. Aujlage,
Preid 1 M.

Newe Auadgabe eines Idftlichen Budjes, weldes reidh - an
praftijhen Winfen und eine Duelle et vegetarijcher
Weisheit ift.

A, Kingsford, Dr. med., Dic Pilanjennahrung bei
pen Menjohent.  Mit wichtigen Anmerfungen Heraus-
gegebert von Dr. A Aderfholdt, 3. Auflage, Preis
1,60 ML,

Ginflup der Pilanzennahrung auf Entwideling und Ey-
Yaltung der Rraft, auf Gefundheit, phyfijdhe und geiftige
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