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führt, wo das Selbstsehen und Selbsthelfen eines kun¬

digen Arztes notwendig und möglich wird. Über ärzt¬

lichen Rat vergleiche Kapitel 7.

Kapitel 29. Litteratur.
Ehe man sich entschließt, die blutige Diät zu ver¬

lassen, wird es gut sein, sich zuvor klare Einsicht und

feste Überzeugung von der Heilsamkeit der unblutigen oder

Fruchtdiät zu verschaffen. Außer Nachdenken und eigener

Beobachtung wird diesen Zweck die Lektüre von guten
vegetarianischen Schriften am schnellsten erreichen lassen.

Die Litteraturen der Griechen uud Römer, Franzosen und
Italiener, der Engländer und Amerikaner haben viele

dergleichen geliefert; auch die deutsche Litteratur ist bereits

reich daran.
Zur ersten überzeugenden Wahrheit empfehlen wir:

E. Baltzer, Die natürliche Lebensweise, Bändchen I:
Der Weg zu Gesundheit und sozialem Heil. Mit 2
Tafeln Abbildungen. 3. Auflage, Preis 1,20 Mk.

Vegetarisches Hauptwerk, ein echtes, praktisches, anregendes
Familienbuch. DieWirkung desselben war bisher auf deutschem
Boden eine außerordentliche und bahnbrechende.

L. o. Cornaro, Sonniges Alter. Vier Abhandlungen
eines Hundertjährigen über die Kunst, mäßig zu leben.

Herausgegeben von I. Steinberg. 2. Auflage,
Preis 1 Mk.

Neue Ausgabe eines köstlichen Buches, welches reich an
praktischen Winken und eine Quelle echt vegetarischer
Weisheit ist.

A. Kingsford, Dr. med., Die Pflanzennahrung bei

den Menschen. Mit wichtigen Anmerkungen heraus¬

gegeben von Di*. A. Aderholdt, 3. Auflage, Preis
1,50 Mk.

Einfluß der Pflanzennahrung auf Entwickelung und Er¬
haltung der Kraft, auf Gesundheit, physische und geistige
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