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Kapitel 28. Schnelle Kitfe.

Daß die naturgemäße Lebensweise der sicherste Weg

ist zu Gesundheit und Heil in jedem Sinne des Wortes,

wird man bei
'eingehenderem Studium bald finden; aber sie

kann uns weder unsterblich machen, noch vor allem Leid

bewähren. Und darum heißt es denn nicht bloß: „Wider¬

stehe dem Anfange" des Bösen, des Unheils, das überall

uns bedroht, sondern sehr häufig thut unserem leiblichen

Dasein „schnelle Hilfe" not. Wohl uns, wenn wir diese

sofort finden oder anderen leisten können!

Einen Hausarzt müssen wir also haben, der uns

soweit als möglich belehrt, was wir zu thun haben, wann

diese schnelle Hilfe not thut. Ich empfehle dazu Dr. med.
Eduard Reiches :

Rat und erste Hilfe bei plötzlichen Erkrankungen

und Unglücksfällen biszurAnkunft des Arztes.
Nebst Angabe der Krankheitskennzeichen und Bemer¬

kungen über diätetische Behandlung und Krankenpflege.

Zweite Auflage, Preis 1 Mark.

Diese Schrift eines uns nahestehenden Gesinnungs¬

genossen und zugleich wissenschaftlich hochstehenden erfah¬

renen Arztes hält in allen Stücken, was ihr Titel ver¬

spricht. Wer mit ihrem in knapper faßlicher Form ge¬

botenen reichen Inhalt sich vertraut macht, wird gefaßt

und sicher in den Fällen sich helfend bewähren können,

wo der Unvorbereitete nur zu leicht die Fassung zu ver¬

lieren pflegt. In vielen Krankheitsfällen ist es wie bei

Feuersgefahr: Schnelle und aufrichtige Hilfe ermöglicht

oft, was Versäumnis oder Unkenntnis für immer verdirbt!
Nicht der geringste Vorzug dieses Ratgebers ist, daß er

nicht meint, alles aus der Ferne beurteilen und kurieren

zu können, sondern daß er gewissenhaft nur bis dahin
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