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Rapitel 28. Sdjnelle SHilfe.

Daf die naturgemdfe Lebensieife der ficherite LWeg
ift s Gejundieit und Heil in jedem Sinre bes Wortes,
10ird man bei eingehendevem Stubdim bald firtder ; aber fie
fonn und toeder unjterblich machen, nod) vor allem Leid
bewahrew. Und davum Heifst e3 dennt nicht blof: , Wiber-
ftehe pem Anfange” bes Bibfen, bes Unheils, das itberall
uns bedroht, foudern fehr Diufig thut unfevent Letblichen
Dajein ,jduelle Hilfe” not. Wohl ung, tennt ic diefe
fofort finder ober anmbeven leiften fomuen!

Ginen Hausarzt miffen wiv alfo haber, der ungd
foteit als mbglih) befehrt, was wiv 3u thun Habern, toamni
dicfe fohmelle Hilfe not thut.  Jh empfehle bazi Dr. med.
Ghuard Reid)’s:

Rat und erfte Hilfe bei ploplichen Crfranfungen

~ und Unglidsfdllen bigsur Anfunft des Arztes

Nebft Angabe der Kranfheitafennzeichen und  Bemer=

fungen itber didtetifche Behandlung und Quanfenpilege.
Biweite Auflage, Preig 1 Maxt.

Diefe Schrift eined und mabeftehenden ®efinmings-
genoffen und sugleidh wiffenichaftlich Hochftehendern erfah-
venenn rztes hilt in allen Stiiden, toad ihr Titel ber-
fpricht.  Wer mit threm in Inapper faplicher Form ge-
boterterr rveichen Jubalt fich vevtraut macht, tird gefat
und ficher in den Fdllen fich Helfend bemwdhren fdouner,
fop Der Unborbereitete nur zu leiht die Faffung su ver-
fieven pflegt. S vielen Qrantheitsfillen ift es toie bet
Feuersgefahr: Schnelle und aufrichtige Hilfe exmbglicht
oft, wag Berjaumnis oder Unfenntnis fiiv immer perdirbt !
Nidht ver geringfte Vorzug biejes Ratgebers ift, dap er
nicht meint, alled aud ber Ferne beurteilen und fuvieven
au fommen, fondern daf ev gewiffendaft v bis Ddabin
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