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Qinder ohne Rubhmild) aufsuziehen und uur duvd) Ab-
focjungent von Weizen-, Sdhrot- oder Hafermehl zu ev-
nifren. Die Mehrzahl der in dumpfem Stall ihr Leben
verbringenden ,Stallfithe ift nicht Ffitv gefund zu ex-
achter und meigt in fpdateven Jahren voriviegend v
Qungenjucht Gin. Da aber vermitteljt ber IMild) bie
Qranfheit der Kuh mur zu leidht auf das Rind itbertragen
werden farmn, fo iodre ed gut, fie gans bei defjen G-
nihrung zu miffen. Die Jdeal-Nahrung bleibt natiirlicy
die Muttermilch, und diefe in ausreichendem Mage durch
die Behandhung thres Korvpers und durch die Art ihre
Qebensiveife zu johaffen, follte eine jede Mutter ernitlich
und mit dem frofhen VBetwuptjein ihrer fchvmen Wnfgabe
Deftrebt fein.

Rapitel 27. Widjtige WemerRungeun.

1) Vorliegendes Viichlein foll umd will wur eine
Britde fein ausd der Fleijhdidt Hevausd in die Frudt-
didt hiniiber. €3 wirdfidhdaher jeder Dentende
bie Rezepte jehr lLeidht veveinfaden, um i
ver wirflich natuvgemdpen Nihrweife allmdhlich ndherzu-
bringen. Wer nun dabei folgerichtig su Werte geht, wird
bald vom eigenen Vediivfnis rvidhtig geleitet werden.

2) Jngbejondere wird er obhne Bwanggefithl immer
weniger jharf wiirzen, falzen, fdhmdlzen
und jawern, vielmehr mit Genup dag CEinfache dent
Bufammengefester, dad Milde dem Scharfen vorziehen.

3) Statt des feinen Mehled wird er bei verjchic-
dertent Speifen bad Shrotmeh mit Borteil vertvenden.
Wie viel jhmadhafter diefes ift, famn er vorber leidht an
per als Movgentvunt empfohlenen Schrotmehljuppe er-
proben.  (Rap. 21.)

4) An Stelle der tierijchen Fette tritt bie Butter.
Aber auch diefe ift gut eviepbar durc) die Pilangen-
Defe (Dliven-, Buch-, Mohu-Del u. §. w.). Ju Salaten
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